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Was motiviert junge Erwachsene zu einem Au-pair-Aufenthalt in den USA? Was erleben sie als Kinderbe-

treuungsperson in ihrer Gastfamilie? Und wie ist zu erklären, dass einige ihren Aufenthalt vorzeitig abbre-

chen, während andere trotz problematischer Verhältnisse bleiben? Um diese Fragen zu beantworten, führte 

die Autorin eine qualitativ-explorative Längsschnittstudie durch. Sie interviewte dazu 24 Au-pairs aus 

Deutschland und Österreich, und zwar vor, während und nach ihrem Aufenthalt. Die Studie liefert auch neue 

methodische Erkenntnisse für die qualitativ orientierte Interviewforschung, vor allem in der Einführung ei-

ner so genannten »datennahen Transkription«. 

 

 

Aus dem Inhalt: 

 

 Au-pair als typisches Phänomen der Gegenwartsgesellschaft (Vereinbarkeitsfrage, Globalisierte Hausarbeit,  

     "Ich bin dann mal weg…") 

 Längsschnitt-Profile von 24 Au-pairs 

 Fallvergleichende Analyse: 

○ Vor dem Aufbruch: Motivationen, Au-pair in den USA zu werden 

○ Zwischen Anstellung und Familienmitglied: Welche Rolle "spielt" das Au-pair? 

○ Amerika hin und zurück: Bilder und Erfahrungen 

○ Rauswurf, Gehen oder Bleiben: Warum manche Au-pairs ihr Jahr abbrechen und andere nicht 

 Qualitative Methodologie: Die "datennahe" Transkription 
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