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Das Wichtigste im _
Leben 0% -

Familie, Gliick, und Kinder

50%

44 Family

44% aller Befragten sehen die Familie als

wichtigstes Element ihres Lebens, gefolgt von 30%
Glick und Gesundheit (je 18%) sowie Kinder
(7%).
ISM 2013. Japan National Character Survey 20% — Life, health, self
18 Love, spirit,
happiness
Machen Familienlebenund 10+
. . . . 18 Child
K|nder 1N Japan glUCkl'Ch? . 2 19 4 Money, wealth
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Marriage

Lniversitat
Wlen 6.00

Forschungsstand

Tendenziell suggeriert die Literatur, auch zu Japan:

5.00

A nn

3.00

Life satisfaction

* Familienstand: Personen, die unverheiratet sind, 2.00
sind weniger glucklich als Verheiratete. 1.00
« Kinder: Personen mit Kindern tendieren starker e P R

zum Glucklichsein als kinderlose Personen.
« Geschlecht: Frauen sind gliicklicher als Manner. Number of Children

* Alter: Am wenigsten gliicklich sind Personen in
der Mitte des Lebens (ca. 30er und 40er). o0 - 536 6:36 6.53

Aber: Literaturlage ist unubersichtlich mit
widerspruchlichen Ergebnissen:

Life satisfaction

» Konstrukte: Glick oder Zufriedenheit

* Fragestellung: konkret oder allgemein?

«  Sampling: Uber/Unterreprésentation
bestimmter Teilgruppen

none 100+ 20+ 3= gaee

* Modellglte: unbeobachtete Effekte N=2.500; * p<.05,** p<.01,*** p<.001 (t-Test significance level)

Wolfram Manzenreiter Askitis & Hundsdorfer (2021) Social networks, personality and wellbeing survey (n=2.500)
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Koresidenz und -

Alterseffekte

20-29 year olds 30-44 year-olds*** 45-64 year-olds older than 65

Age Group

In allen Altersgruppen (Ausnahme: o myes
Seniorenhaushalte) ist die Lebenszufriedenheit

bei Befragten mit Kindern gré&er als ohne. Children within 1 hour commute VS. no children

Am deutlichsten ausgepragt ist der Unterschied (near)

bei Erwachsenen in der typischen Phase des

8,00

7,00

Familienlebens. - - 629
U-Kurve des Gliucks im Altersverlauf gilt fur 500
Kinderlose eher als fur Eltern. 100
Erreichbarkeit (fir Besuche, Besorgungen) z:oo
korreliert mit hoherer Lebenszufriedenheit. 100

45-64 year-olds*** older than 65%**

Age Group

ENO Myes

N=2.500; * p<.05," p<.01, """ p<.001 (t-Test significance level)

. Askitis & Hundsdorfer (2021) Social networks, personality and wellbeing survey (n=2.500)
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Ehewunsch

81,4% aller ledigen Manner und 84,3% aller
ledigen Frauen im Alter von 18-34 Jahren
beabsichtigen zu heiraten.

Deutlicher Rickgang seit 1970er Jahren.

Manner Frauen

Mit zunehmendem Alter steigt die Entscheidung
zugunsten des Lebens ohne Ehe. Mitte 30
beabsichtigen 3/10 Mannern und 2/10 Frauen
nicht mehr zu heiraten.

M F
20 -24 Jahre 85,4 86,2
25-29 Jahre 83,1 84,0
30 - 34 Jahre 70,8 77,5
Dater JNES 2001 19'821 9'871 9'921 9'9720'(2)%'0520'1 020'] ] 2021 19'821 9'8 71 9'92] 9'9 720'(2)%'0520'1 020'1 ] 2021
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Iversitat

Kinderwunsch

Nahezu alle, die heiraten (wollen), wiinschen
sich Kinder: 2% der Frischverheirateten
beabsichtigen kinderlos zu bleiben. 4.4 denken
an ein Kind, aber knapp zwei Drittel winschen
sich zwei (43,3%) oder drei (17,7) Kinder. (30%
haben sich noch keine Gedanken gemacht).

Unter den ledigen Personen im Alter von 18-34
Jahren, die heiraten wollen, ist die geplante
Anzahl an Kindern mit durchschnittlich 1.8
schon naher an dem tatsachlichen Wert von 1.4.

Daten: JNFS 2021

[a—
1

Manner Frauen
1982 1992 2002 2010 2021 1982 1992 2002 2010 2021
1987 1997 2005 2015 1987 1997 2005 2015
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Tatsachliche
Kinderanzahl (nach
15-19 Jahren Ehe)

Die meisten Ehen bringen 2 Kinder hervor

754

001

(50,8%), gefolgt von 1 (19,7%) und 3 (18,6%). 257
7,7% bleiben kinderlos. i5.0 || 185 || 197
1.0 || o1 0.3 g9 || LT
Durchschnittlicher Idealzahl von 2,25 stehen o C—ET 1] 1 34 5.6 6.4 6.2 Xl
2,01 tatsachlich zu erwartende Kinder = - ~ = = = = = = -
gegenliber. & & 3 Z 3 = g = e S
2 g g £ = § & = § 2
& ® = &= = &= * = * =
Daten: JNFS 2021 TEE
[JoA[] 1A L] 2A
M 30l 4AE
f""‘"“"\ Wolfram Manzenreiter
5‘) i University of Vienna 10/all

N2/ Dept. of East Asian Studies



o universitat
’wilen

Lebenszufriedenheit japanischer Eltern

e Eltern sind eher zufrieden (auf
Skala 0=sehr unzufrieden bis
10=restlos zufrieden).

* Nicht alle Eltern sind zufrieden.
» \Vater sind zufriedener als Mutter.

* MUtter Uberwiegen unter den
Personen, die am zufriedensten
sind mitihrem Leben.

Yo OF all rathers / mothers

—
N
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3]( University of Vienna
“Y" Dept. of East Asian Studies

10.4%

10.3%

8.4%

18.0%

Mitter und Vater mit mind. 1 Kind unter sechs Jahren
Quelle: Holthus et al. Parental Well-Being Survey Report (n=2.134)
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Last der Double Shift?

Nicht alle Ehefrauen sind gleichermalen
glucklich.,

Hausfrauen sind glicklicher als arbeitende
Ehefrauen.

Kinderlose Ehefrauen sind glicklicher als
Ehefrauen mit Kindern.

Am glicklichsten sind kinderlose Hausfrauen,
gefolgt von arbeitenden Ehefrauen ohne
Kinder.

4.10

(Happiness)

4.05
4.00
3.95
3.90
3.85
3.80
30

3.70

Working wives

4.02

Housewives

4.30 (Happiness)

4.20
4.10
4.00
3.90
3.80
3.70
3.60

3.50

3.78

Working wives
with children

4.00

Housewives
with children

&
_u

4.4

Working wives Housewives
without children without children
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Sato 2020 Japanese Panel Survey of Consumers (n=2.250 married women)
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Multiple Belastungen in Arbeit,

Familie und Pflege

* Kinder, Kluche, Kasse, sowie Altenpflege
als traditionell weiblich konnotierte
Aufgabenbereiche

o trotz Zunahme der weiblichen
Beschaftigungsquote

* Geschlechterasymmetrie in der
hauslichen Arbeitsteilung: 1:4

* Hohe Akzeptanz der
Geschlechternormativitat

734 1:23
. J
5:40 | : |3:10
United Stat
2:18 " . 1:20
i I United Kingdom 446
2:22 1:00
5:49| France 2:30
6:11 | Gormany | 3:00
2:18 |0:59
5:29 | |3:21
Swed
2:10 < 1:07
5:26 | S |3:12
2:17 1:13

8 7 6 5 4 3 2 1 0 0 1 2 3 4
‘Hours) (Hours)
C— Total hours spent on housework (including child care)
—= Hours spent exclusively on child care
7 1 [ Do

(year)
1979 (N=8,239)

2004 (N=3,502)

2012 (N=3,033)

2016 (N=3,059)

2019 (N=2,645)

Breakdown of | YWomen(N=1,407)
2019 survey

Men(N=1,238)
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Quelle: Cabinet Office. Public Opinion Poll on a Gender-Equal Society
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[Women]
(%)
100 R
o 856 .. (87.8] 86.6
: 836 83 815 818 532 827 7.0
80 —
Elternkarenz 160 | o,
.. 64.0 723 5.14
* 6% aller Vater nehmen Recht o 50
auf Karenzierung bei Geburt in us
Anspruch (vs. 82% aller Mutter) ol
[2.63] 265 316 — 3.0
* Rechtsanspruch von einem Jahr o 19 200 1.
wird von Vatern kaum 200 ¥
umgesetzt (2%). om 0Py | 1°
0 | | | | | 1 1 1 | | | | | | 0.0
° O . . 2002 2004 2005 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
?L?D/F—Palgemt Eltern ka renz blS Zu Women Men(right-sided scale)
e MUtter: ein Drittel mehr als ein
Jahr, ein weiteres Drittel 10-12
Monate
Wolfram Manzenreiter Quelle: MHLW. Basic Survey on Gender Equality in Employment Management; Labor Whitebook
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/o) Husband
49 8 — Wife
45.9 - -~ Son
Altenpflege - - - Daughter
K s+sss+ Spouse of offspring

1996 2009 2016 2019
Ehemann 9,1 13,3 15,2 15,2
Ehefrau 20,8 28,4 35,7 40,9
Sohn 9,2 13,3 10,5 10,5
Tochter 17,1 16,6 20,9 19,8 |
seliiieger 0,3 O by 18 1968 1977 1987 1998 2001 2004 2007 2010 2013
sohn Source: Figures for up to 1987 are based on research by the Japan National
Schwieger- 21,1 234 11,9 73 Council of Social Welfare and other sources, and figures for 1998 onward
tochter are based on the Comprehensive Survey of Living Condilions.
Andere 15,8 47 5,6 4,7

Quelle: Naikaku-fu 2004; MHLW 2010, 2016, 2022
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bohainspezifische

Zufriedenheit japanischer

Eltern

g=
8 . fathers 79
i i 7.3
Be|trag zura-llgeme!.nen ) 1 & ot . 72 chse
Zufriedenheit am hochsten fur -
. . . 6 B gendergap 55 55 5.75.6 5758 6.0
Zufriedenheit mit 5555 545
5_
* Haushaltseinkommen 4 4039
* Partnerschaft .
2
* Freizeit -
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Hausarbeit und Kinderbetreuung T
* Arbeitssituation 2 a
° Ze|tressourcen Economic Status Family Policy Personal Support Network Overall
V\/o'hfranj Manzenreiter Miitter und Vater mit mind. 1 Kind unter sechs Jahren
3]< University of Vienna Quelle: Holthus et al. Parental Well-Being Survey Report 16/all
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Fazit:

* Familienleben pragtindividuelle Lebensentwirfe (die aber zunehmend seltener realisiert
werden).

 Anhaltende Familiennormativitat hemmt die gesellschaftliche Reproduktionsrate.

* Partnerschaft und Kinder stehen in einem positiven Zusammenhang mit Lebenszufriedenheit
und Gluck.

* Lebenszufriedenheit japanischer Eltern wird durch Rahmenbedingungen eingeschrankt:
o Gendernormen fihren zu Konflikt zwischen Familienwunsch und Berufsambitionen.
o Arbeitsmarktstrukturen und Karrieremodelle

* Auftrag an die Familienpolitik

Wolfram Manzenreiter

3]( University of Vienna
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Mone in particular

31.9%

Other

0.9%
—

the same rights as legitimate

- Grant children born out of wedlock
children

2 Provide same social security, ate.
~ . as legal marriages for de facto and
same-sax couples

Intreduce and expand edusation
on life plans from early ages

5.3%

Proemote wark style reform
[reduce avertime so everyone can

balance home and work, etc.)

Introduce employmenrt measures
and providing stable employment
opportunties [convertirregular
employeesto regular onas)

Build communities to ba friendly
to child-rearing

18/all

10.000 25-50yrs)

Quelle: GHPI12021. Public Opinion Survey on Child-Rearing in Modern Japan (n

31.4%

tat

Make education free for children

31.8%

Please select any systems or forms of support that you think should exist to help people who want to
16.2%

marry.

Financial support for marrizage (for
weddings, housing, ete.)

: I
=
[#1]
L
ot
4 I
P~
=
Financial support for child-rearing
I {expand child-rearing allowances,
remove income caps)

31.9%

Z
O
=
-
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Gender Gap Index

Labour force participation
Wage equality survey
Esztimated sarned income

Leqgislators, senior officialz and managers

Professional and technical workers

pare
Health and i e | _|

Economic Participation

and Opportunity (115/153)
1 —_
08t
0.6 0.598
. - "’"J.P" u4__ HH =

—&—lceland
11153

——Japan
1211153
average

TS pes3 .
L - ) Education

Survival (40/153)

Sex ratio at birth
Healthy life expectancy

Political

Attainment (91/153)

Literacy rate

Enrclment in primary education
Enrclment in secondary education
Enrclment in terfiary education

Women in parliament
Women in ministeral positions

Empowerment (144/153)  Years with female head of state

g~ Wolfram Manzenreiter
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Quelle: World Economic Forum 2020. Global Gender Gap Report 2020
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