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1 EINLEITUNG

De hier vorgdegte Evaduierungshericht dient ds wissenschaftliche Grundlage  zur
Beurteilung des vom Odereichischen Inditut fir Familienforschung (OIF) in Kooperation
mit dem Beraungsnditut Horizonte konzipieten Models HorseTalks Das Moddl
HorseTalks wurde aufgrund bestehender Literatur entwicket und gelt eine Kombingtion
zwischen Kindertherapie und Reittherapie dar (Sehe Kapitd 3). Die ersmaige Erprobung
fand im Rahmen ener Machbarkdtsstudie im Sommer 2000 dat. Die vorliegende
Sdbgtevduierung zur Beurtellung von Quditd und Nutzen des Moddls ig ebenfdls
Bedandtell diesr Machbarketsstudie. Die Evauierungsergebnise flieflen in die konkrete
Ausformung bzw. Weiterentwicklung des Moddls en. Uber mogliche weitere Schritte, wie
die Uberprifung des modifizieten Modells im Rahmen einer Pilotstudie und die Erarbeitung
enes Konzepts fir die Implementierung kann et zu einem spéteren Zeitpunkt entschieden
werden. Zusammenfassend besteht das Projekt Hor seTal ks aus folgenden Phasen:

1. Moddlentwicklung

Machbarkeitsstudie: Erprobung des Modells und wissenschaftliche Evauierung
Ausformung und Welterentwicklung (ev. Modifizierungen) des Modells
Pilotstudie: Uberpriifung des neuen Modells und wissenschaftliche Begleitung
Erarbeitung eines Konzepts fir die Implementierung

o W DN

2 HINTERGRUND

Im Model HorseTalks kommen zwe unterschiedliche Thergpieansitize in Kombination
mitenander zur Anwendung. Zum enen beruht das Moddl auf der Kinderthergpie, zum
anderen auf der Thergpie mit Tieren, genauer gesagt mit Pferden.

Im folgenden Kapitd wird zundchst en theoretischer Hintergrund zu den beiden im
Model angewandten Thergpieformen - namlich der Kinderthergpie und dem therapeutischen
Reiten — gegeben.
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2.1 Kindertherapie

Die Therapie mit Erwachsenen unterscheidet sch wesentlich von der Thergpie mit
Kindern. Diese Unterschiede liegen enesdts in den verschiedenen Problemlagen von
Kindern und Erwachsenen begrindet, andererseits aber vor dlem in der Schwierigkeit von
Kindern, ihre Probleme zu kommunizieren. Aus diesem Grund nimmt beim methodischen
Vorgehen das Spid enen besonderen Stellenwert ein, sowohl in Bezug auf Diagnodik as
auch auf thergpeutische Interventionen in der Kinderthergpie. Zid it es, dass das Kind seine
Gefuhle und Probleme mit Hilfe des Spids ausdriicken und spielerisch zu Losungsansitzen
kommen kann.

Das Gespréch mit den Eltern wird ds Tell in die Kinderthergpie integriert.

Grob werden drel Hauptrichtungen unterschieden:
die psychoanaytische
die verhatenstherapeutische und

die klientenzentrierte.

Ebenso wie die Erwachsenenthergpie war die Kinderthergpie in ihren Anféngen rein
psychoandytisch ausgerichtet. Anna Freud und gpder Meanie Klen entwickdten
kindgerechte Zugange im Rahmen der Psychoandyse. In  den Anfangen der
Verhaltensthergpie wurde die Thergpie mit Kindern nicht ds eigene Fachrichtung angesehen.
Die Lerngesetze und verhatensthergpeutischen Methoden gdten ds fir jede Altersstufe
anwendbar. Erg in den letzten Jdhren wurden immer mehr kindspezifische Methoden
entwickelt und in der Kindertherapie angewandt. Die klientenzentrierte non-direktive
Spidtherapie wurde von Axline entwickelt.

Gerade in der Kindertherapie snd schulen bzw. methodenibergreifende Konzepte sehr
zidfihrend. Wenn auch das Schwergewicht auf dem hauptsichlich praktizierten Zugang der
Thergpeutinnen liegt, so sind je nach Pearsinlichkeit bzw. Problemlage der Kinder die jewells
gedgneten  Methoden anzuwenden. Vor dlem das methodische Vorgehen  der
Verhdtensthergpie i gerade im Bereich der Kinderthergpie oft zidfihrend und eignet sch
zur Integration auf der Symptomebene in andere Therapi eansétze.
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Be dlen Ansizen der Kindethergpie seht vor dlem der Aufbau von Vertrauen im
Vordergrund. Dabel spidlt die Person des/der Therapeutin eine entscheidende Rolle. Auf
dieser Grundlage gelt das Zid der Kinderthergpie die Stdrkung des Selbstbewusstseins, die
Forderung der Identitétsentwicklung und die Aufarbeitung traumatischer Erfahrungen dar.

Vom Seting her wird zwischen der Einzd- und Gruppentherapie unterschieden, wobel
Losungss und ressourcenorientiete  Ansdtze dabel im  Mittelpunkt  stehen. In der
Gruppenthergpie liegt zusdizlich die Motivation in der gegensatigen St&rkung sowie im
gemensamen Suchen von Ldésungen. Die Gruppe fungiet sozusagen sdbst ds sozide
Ressource. Die Betonung der vorhandenen St&rken und Kompetenzen |6t sowohl in der

Einzd- asauch in der Gruppentherapie selbstverstérkende Mechanismen aus.

2.2 Therapeutisches Reiten

Tiere dnd fir vide Menschen Gefdrten, mit denen de ene intendve Beziehung
verbindet. Eine solche Beziehung kann gerade fir Menschen mit soziden oder emotionden
Problemen besonders wichtig sein. Egal ob und in welcher Form Probleme oder Stérungen
vorliegen, ein Punkt ist dlen Mensch-Tier-Bindungen gemeinsam: Das Tier reagiert nicht auf
das Sein (Behinderung, Aussehen, Sprachstorung etc) des Menschen, sondern auf sein
Verhdten. Der betreffende Mensch fuhlt sch vorbehatlos angenommen. Dies kann der erste
Schritt zum Aufbau ener soziden Beziehung sein. Der Umgang mit Tieren kann aso die
Kontaktnehme zu den Mitmenschen und zur Umwet edeichtern und O zur soziden
Integration beitragen.

An diessam Punkt setzt die tierunterstitzte Behandlung von Menschen mit psychischen und
psychosomatischen  Erkrankungen sowie Verhdtensstérungen an. Hier dnd die pogtiven
Wirkmechanismen grundsitzlich Uber die Steigerung des dlgemeinen Wohlbefindens des
Petienten fesdelbar. Dies edeichtet wiederum die Bearbeitung der jeweligen Probleme
bzw. Stérungen. Besonders in der thergpeutischen Behandlung von Kindern und Jugendlichen
konnen durch Tiere spezifische Entwicklunggmpulse gesetzt werden, zu denen andere
Thergpieformen keinen Zugang haben. In diessm Sinne kann die Thergpie mit Tieren enen
neuen, erwelterten Ansatz bieten.

Eine Sonderform hierbe gdlt das therapeutiscche Reiten dar. Dazu gehdren zum enen die
Hippothergpie und zum anderen das helpédagogische Voltigieren und Reiten. Die

5
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Hippotherapie hat ihre Anwendungsfelder Uberwiegend bel  Koérperbehinderungen  und
gedigen Storungen. Hier geht es um die Erhdhung des Bewegungsumfanges bzw. um das
Traning von Bewegungen und um gedige Anregung durch sensorische Reize Das
hellpédagogische Voltigieren und Reten mecht sch die Eigenschaften des Pferdes zunutze,
um psychische- und Verhdtensstdrungen zu behandeln. Nach Anwendungsfeldern gegliedert
werden Pferde in folgenden Bereichen zur Thergpiezwecken eingesatzt:

K&r per behinderungen und Bewegungsstorungen

Das dreidimensond Bewegungsmuster des Pferdes wird an den Reiter weltergegeben und
das Gehirn erhdt sozusagen die Information, wie ,das Gehen* funktioniert. Der Patient
efdrt glachzatig enen Bewegungsumfang, den en Korperbehinderter nie erleben
wirde. Durch die Bewegung und die Koérpewame des Pferdes koénnen auch
Verkrampfungen gelost werden. Daher eignet Sch das therapeutische Reiten besonders
bel spastischen Erkrankungen.

Sehbehinderungen
Durch die Bewegung am Pferd kann ene ehthte Mohilitde bzw. Uberhaupt die
Vorwartsbewegung im Raum emoglicht werden. Der Pdient erlebt ein Gefihl der
Raumorientierung.

Sporachstoérungen

Die Bewegung des Pferdes efolgt nach einem bestimmten Rhythmus. Dieser vorgegebene
Rhythmus kann zur Verbesserung der  Sprachféhigkeit betragen und damit  die
Behandlung von Sprachstérungen unterstiitzen.

Geistige Behinderungen

Pferde bieten wichtige sensorische Anreizer Das Streicheln des Tieres regt den Tastsinn
an und vermittelt Wérme und Geborgenheit. Durch die Geréusche, die das Tier von sich
gibt, wird der Gehdrann aktiviert und durch den Geruch des Fdls der Geruchsnn. Die
Bewegung am Pferd deigert einersats die geisige und korperliche Aktivitét und erfordert
glechzatig erhthte Aufmerksamkeit und Konzentration. Durch die vom Pferd gegebenen
Bewegungampulse wird zudem der Gleichgewichtssnn und die Bewegungskoordination
des Rates traniet. Der Umgang mit dem Pfed liefat Anredze auf verschiedenen
Ebenen, spricht dso den Menschen in sainer Gesamthelt, d.h. korperlich, emotiond,
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gedig und sozid an. Dies id geade be gedigen Behinderungen von zentrder
Bedeutung.

Psychische und Ver haltensstérungen

In diesem Anwendungsfeld steht der Agpekt der individudlen Forderung, dh. die
gungige Beanflussung der Entwicklung und des Verhdtens sowie die Steigerung des
Wohlbefindens, iber das Medium Pferd im Vordergrund.! Das Pferd reagiert mit seiner
Korpersprache, und zwar nicht auf die Person per se, sondern auf ihr Verhaten. Dadurch
kann die Voraussetzung flr jegliche sozide Beziehung, namlich das richtige Regulieren
von Néhe und Digtanz geftrdert werden. Konkret wird das heilpédagogische Voltigieren
und Reten durchgefihrt be psychischen und psychosomatischen Erkrankungen, be
autigischen Vehdtensveisen, ba Storungen in der emotiondlen  Entwicklung
(Bezichungsstérungen), be  Vehaltensauffdligketen  sowie  Konzentrations-  und

LerngtGrungen.

Eine gpezifische Ziegruppe des thergpeutischen Reatens snd Kinder und Jugendliche.
Diese haben vidfach leichteren Zugang zu Tieren und konnen schndler eine gefihlsmédige
Beziehung zum Tier aufbauen ds Erwachsene. Neben den  schon  beschriebenen
Wirkmechanismen exidiet eine Reihe von Faktoren, die das therapeutische Reten spezidl
fur Kinder sehr gedgnet machen. Das Reten und Voltigieren bietet gerade unruhigen und
hyperaktiven Kindern Geegenhait, sch kdrperlich zu betétigen. Gleichzetig wird jedoch
vom Pferd Ruhe Ubertragen. Fir die Thergpie mit aggressven Kindern it wichtig, dass
Pferde von Natur aus nahezu kein Aggressongpotentid haben und auf aggressves Verhdten
durch Wegdrehen bzw. aufgrund ihrer Korpersprache reagieren (Ohren anlegen, Schwelf
drehen etc). Auch der Zugang zu depressv gehemmten Kindern wird Uber en Tier
eleichtert. Durch das Tier elebt das Kind gefihlamddge Unterstiitzung und erlernt
Sdbgvertrauen. Reten bzw. Voltigieren i ene Gruppenaktivitd, weche die sozide
Integration und den Abbau von Kontektschwierigkeiten fordert. Ebenso wird vom Reiter
ehohte Aufmerksamkeit und anhdtende Konzentration gefordert. Dies kommt in  der
Behandlung von Kindern mit Lernschwéchen und  KonzentrationsstOrungen zum  Tragen.
Grundlegend ist ebenso, dass das Verantwortungsbewusstsein der Kinder gefordert wird. Die

L vgl. Kaune, W., 1995, S. 13.
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Kinder and wéahrend des Reitens fir das Pferd verantwortlich bzw. beim Voltigieren auch fur
die anderen Kinder. Das Hilfegeben und Hilfenehmen wird so zur Sdbstvergandlichkelt.

3 BESCHREIBUNG DESMODELLS HORSETALKS"

Das Ogereichische Inditut fir Familienforschung hat in Zusammenarbeit mit  dem
Beratungsinditut Horizonte das Moddl HorseTalks entwickdt. Das folgende Kapitd widmet
sch der Beschreibung der Ziele, der Zidgruppe und der inhaltlichen Eckpfeiler des Modélls.

3.1 Ziele

Grundzid von HorseTalks ig die Entwicklung enes Moddls, in dem das hellpédagogische
Voltigieren und Reten in die Kindethergpie integriert wird. Durch die Kombinaion der
beiden Thergpiformen sollen in  der therapeutischen Behandlung von  Kindern  und
Jugendlichen Entwicklungampulse gesstzt werden, die unter Anwendung einer Therapieform
dlene nur schwer zu ereichen wéren. Diese Entwicklunggmpulse beziehen sch primé&r auf
die Veabedtung von traumaischen Erlebnissen, wie zB. physschen und psychischen
Gewdlterfahrungen (Sehe 3.2 Zidgruppe).

3.2 Zidgruppe

Diee |Initigtive richtet sch vorwiegend an Kinder mit psychischen und soziden
Problemen, wie beispiesveise Lernstérungen, K onzentrationsstorungen,
Verhaltensauffdligkeiten, Sprachstorungen oder  psychosomatischen  Erkrankungen.  Die
Ursachen reichen von traumdischen Erlebnissen  (wie physsche und  psychische
Gewadlterfahrungen), Trennungserfahrungen (wie zB. Velus enes Elterntels aufgrund Tod
oder Scheidung) bis zu InteraktionsstOrungen in der Familie Jene Kinder befinden sich
bereits in  psychologscher  Beratung/Thergpie in ene  gefordeten Wiener
Familienberatungsstelle. In der folgenden  Abbildung werden die  priméen
Anwendungsbereiche des Modells HorseTalks dargestdlt.

8



HorseTalks — Working Paper 13 QLI:

Abbildung 1: Primé&re Anwendungsbereiche von HorseTalks
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3.3 Inhalte

Das Moddl HorseTalks knupft an die engangs beschriebenen Erfahrungen der
Hippotherapie und des helpddagogischen Voltigierens und Retens an. Wahrend das
thergpeutische Reiten in den meigen Fdlen ds egenstdndige Behandlung durchgefiihrt wird,
0 handdt es sch bem vorliegenden Projekt um eine Einbindung des heilpédagogischen
Voltigierens und Retens in die Kindetherapie. Das thergpeutische Reten gdlt ene
gemeinsame Aktivitét von ener berats in Beratung befindlichen Kindergruppe dar. Die beim
Voltigieren und Reten sowie in der Gruppe gemechten Erfahrungen werden danach mit den
Kindern in Einzd- und Gruppengesprachen aufgearbeitet. Wesentlich ist hierbel, dass die
therapeutische Begleitung wahrend des Projektes von jener Psychologin/jenem Psychologen
efolgt, bel der/dem die Kinder in Thergpie snd. In diesem Sinne wird das thergpeutische
Reiten ds ein Element des gesamten Therapiekonzepts gesehen.

Das Konzept der im Moddl angewandten Kindertherapie seht fur Kinder, die psychische,
physische und/oder sexuelle Gewadt erlebt haben, Einze- und Gruppensettings vor, um ihre
traumatischen Erfahrungen aufzuarbeiten. Die Thergpie beginnt  jewels mit  eanem
Einzelsetting noch in der Beraungsstdle, in desssn Rahmen ene Diagnostik  durchgefiihrt
wird. Welterfihrend wird schon in der Beraungsstelle mit der Gruppentherapie begonnen,
wobel die Einzdlthergpie bel Bedarf vor dlem in der ersten Zeit pardld dazu lauft.
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Die Gruppendtzungen bestehen jewells aus festen Teilen, die in jeder Sitzung die Struktur
festlegen. Diese beginnen mit eéner Aufwarmrunde, auf die die Rickmeldung der Kinder Uber
die Erfahrungen mit dem Erproben der gemeinsam erarbeiteten Lésungsvorschldge der letzten
Gruppengtzung folgt. Eine sogenannte ,Problemrunde’ gibt den Kindern die Moglichkelt,
Probleme in die Gruppe enzubringen. Die Kinder suchen nun gemeinsam nach Vorschidgen,
wie dem Kind mit sanenfihren engebrachten Problemen geholfen werden kann. Dabel
werden die erarbeiteten Losungsvorschldge mitenander im Rollenspid  erprobt. Auf  die
»Problemrunde®, welche die Kinder meist psychisch sehr fordert, folgt en Entspannungstell -
mes Qi Gong fir Kinder. Den spiderischen Abschiuss stelen schwerpunktméiig Ubungen
zur Pravention von Gewdt dar. Gibt der Ablauf der Gruppensitzungen den Kindern enmd
Sicherhet, so kann die Kinderthergpie im Gruppensetting auch im Rahmen der HorseTalks
Thergpiewoche durchgefihrt werden. Dabel wird die Grundstruktur in den gemeinsamen
Gruppendtzungen belbehdten, einzelne Elemente, wie zB. die Entspannungsibungen, schon
an Beginn ode ds Tagesbschluss durchgefiihrt. Ein neues Element in den
Gruppenstzungen wahrend der HorseTdks-Woche gdlt die Einbeziehung der Erfahrungen
der Kinder mit der Reittherapie und den Pferden selbst dar.

Das Moddl HorseTalks sdlt somit €ne neue Form der Zusammenarbeit von
Kindertherapeutinnen, Reittherapeutinnen und dem Medium Pferd dar.

HorseTalks sollte prinzipiel as Projektiwoche angelegt sein, d.h. die Kinder verbringen
gemeinsam mit ihre/m Kinderthergpeutinen und eine/m Ratthergpeutin/en einige Tage auf
enem Reterhof bzw. Bauernhof. Indem die Kinder absats ihres gewohnten soziden
Umfddes dnd, werden Entwicklunggmpulse erleichtet und ein Erleben in der Gruppe
emaglicht.

4 BESCHREIBUNG DER MACHBARKEITSSTUDIE

Die Machbarketsstudie zum Moddl HorseTalks besteht zum einen aus der praktischen
Erprobung des Moddls und zum anderen aus der wissenschaftlichen Beglatforschung. Um
den Hintergrund fir die Interpretation des Evaduierungsergebnisse zu liefern, wird im

10
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folgenden Kapitel die Projektorganisation sowie der konkrete Ablauf der Machbarkeitsstudie
beschrieben.

4.1 Projektorganisation

Die Durchfihrung der Machbarkeitsstudie HorseTalks efolgte in einer Kooperation
zwischen dem Osgereichischen Inditut fir Familienforschung (OIF), dem Beratungsingitut
Horizonte in Wien und der ARGE Reten & Fawren im Serischen Oberland. Die
Projektleitung  sowie die wissenschaftiche  Beglatforschung  lagen bem  OIF.  Die
Kindertherapie wurde vom Beraungsnditut Horizonte durchgefihrt. Die an  der
Projektwoche tellnehmenden Kinder and in Horizonte in ener Einzd- bzw. Gruppentherapie.
Mit der Durchfihrung der Retthergpie vor Ort wurde eine freiberufliche Retthergpeutin aus
Wien beauftragt. Die ARGE Reten & Fawren im Sdrischen Oberland Ubernahm die
Organisation der Unterkunft fir die Projektwoche und die Bereitstedlung der Therapiepferde

sowie das Sponsoring vor Ort.

4.2 Projektablauf

Die Machbarkeitsstudie war as achttdgige Projektwoche in der letzten Ferienwoche im
Sommer 2000 (26. 8. - 2. 9. 2000) organisert. Voraussetzungen fur die Wahl der Unterkunft
waren die Moglichkaeit zur Abhatung einer Reitthergpie und ene relativ abgeschiedene Lage,
um den Kindern auch aul3erhdb der festgesetzten Rettheragpien den Kontakt zu den Pferden
bzw. auch zu anderen Tieren auf dem Bauernhof zu emdglichen. Weiters mussten die fir die
Einzd- und Gruppentherapien notwendigen Réumlichkeiten vorhanden sain.

Vor Durchfihrung der Proektwoche fand ene 2zwemdige Bedchtigung der
Gegebenheiten vor Ort sowie ein Eignungstest der fir die Retthergpie vorgesehenen Pferde
durch die Retthergpeutin gatt. Die fur die Therapie verwendeten Pferde dellte ein Ortlicher
Retddl-Bestzer zur Verfigung. Dieser war ds Ansprechperson be der Pferdepflege sowie
as LongenfUhrer bel der Retthergpie in das Projekt eingebunden. Die Pferde — vier Haflinger
- wurden auf den Bauernhof gebracht und fir die Dauer des Projektes dort eingestellt.

11
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An der Machbarkeitsstudie nahmen funf Méadchen und zwei Buben im Alter von 8 bis 12
Jahren tell. Alle Kinder waren zu diessm Zetpunkt in  ener  Kinderthergpie am
Beratungsnditut Horizonte. Vor dem Eintritt in die Kindertherapiegruppe unterzogen sich
dle Kinder ener kinderpsychologischen Diagnostik, deren Ergebnisse mit den Eltern bzw.
Bezugspersonen der Kinder besprochen wurden. Auch wurde ein Therapieplan vereinbart.
Die Vorbereitung der Kinder auf die Projektwoche wurde von der Kinderpsychologin in die
zuvor dattfindenden Gruppendtzungen integriert. In diesen Stzungen bekamen die Kinder
Informationen zum Projektablauf und lernten die am Projekt betelligten Personen kennen.

4.2.1 Beteiligte Personen

Die an der Durchfihrung der Machbarkeitsstudie beteiligten Personen lassen dch in dre
Gruppen tellen:

1. Personen, die auch gleichzeitig Bestandteil des Modells sind. Dies waren:
Seben in Einzd- und Gruppentherapie befindliche Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren
Kinderpsychologin
Rattherapeutin

2. Personen, die zwar nicht Bedtandtel des Moddls snd, an der konkreten Umsetzung
jedoch mitwirkten:

Pferdebesitzer/L ongenfihrer
Betreuungsperson zur Beaufsichtigung der Kinder

3. Personen, die zwar in irgendeiner Form an der Projektwoche beteligt waren, mit der
Umsetzung im engeren Sinne jedoch nichts zu tun hatten. Das waren zum einen fir die
Dokumentation und wissenscheftliche Begleitung zugténdige Personen sowie |, externe
Personen wie z.B. die Beditzer des Bauernhofes, auf dem die Projektwoche stattfand.

Evauatorin

12
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Videodokumentatoren
Besitzer des Bauernhofes

Die Namen dler beteligten Personen und Ingtitutionen sowie die Sponsoren snd in der

FuRnote angefiihrt. 2

4.2.2 Programm

Die Projektwoche vor Ort bestand aus vier téglichen Fixpunkten:
1. Retthergpie
Pferdepflege

Voltigieren und Reiten

N

Kinderthergpie
3. Konzentrationsiibungen (Qi Gong)

4. gemeinsame Freizataktivitét

Die Thergpiednheiten in der Projektwoche waren téglich angesatzt (exklusve An- und

Abreisetag). Insgesamt fanden 6 Reittherapien und 7 Gruppensitzungen dait. Zudem wurden
Einzdthergpien mit jedem Kind am Beginn und an Ende der Thergpiewoche durchgefiinrt
und weitere Einzelstunden den Kindern nach Bedarf angeboten.

2 Die an der Durchfihrung der Machbarkeitsstudie beteiligten Personen waren: Dr. Brigitte Cizek
(Kindertherapeutin - OIF, Horizonte), Mag. Ruth Bric (freiberufliche Reittherapeutin), Mag. Christiane Pfeiffer
(Evaluation - OIF), Birgit Keber (Aufsichtsperson), Petrus und Nike van der Let (Videodokumentation), H.S.
Walter (ARGE Reiten und Fahren im Steirischen Oberland), Franz Leitold (Besitzer Reitstall Leitold St.Stefan
ob Leoben), Familie Moder (Unterbringung, Bauernhof Moder, Mochl 19, 8773 Kammern).

Als Sponsoren der Machbarkeitsstudie zu nennen sind: Fa. Procter & Gamble, Pro & Co Public Relations GmbH

KoK G, Tourismusverband Steirisches Oberland, Rotary Club L eoben sowie McDona ds Leoben.
13
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Das hellpaddagogische Voltigieren und Reten wurde meis am Vormittag in zwe Gruppen
durchgefihrt. Vor Beginn fand eine kurze gemeinsame Begprechung gtett, in der die Kinder
Informationen zum Verhdten der Pferde und Ingtruktionen fir den jewelligen Tag bekamen.
Danach widmete dch die erse Gruppe der Pferdepflege, wahrend die zwete Gruppe die
Reitsunde mitmachte. Bel der Pferdepflege waren jewels zwe Kinder fir en Pfed
gemensan zudédndig. Die FErlebnise bem Reten und mit den Pfeden sowie das
Miteinander der Kinder wurde in den am Nachmittag bzw. am Abend dattfindenden
Gruppendgtzungen aufgearbeitet. Die Pferde wurden ds Symbole in jede der Sitzungen
eingebaut. So konnten auch in den nach der Projektwoche dattfindenden Gruppensitzungen

die Pferde d's Symbal fir das gemeinsam Erlebte wieder einbezogen werden.

Als fixes Element der Kindertherapie waren morgendliche Konzentrationsiibungen (Qi
Gong) Bedandtell des taglichen Programms. Zudem wurden jeden Tag gemensame
Freizeitaktivitdten geplant. Diese reichten vom Kino- und Halenbad-Besuch Uber den Besuch
lokder Audlugszide (zB. Tierpark, Erzbergwerk) bis hin zu enem gemeinsamen Ausitt mit
Lagerfeuer und Wirgtd-Grillen. Die Zet auerhdb dieser Fixpunkte stand den Kindern zur
freen Verflugung auf dem Bauernhof. Hier sollte die Mdglichkelt zum Riickzug, aber auch die
Gdegenhet fir egenmotivierte Kontakte mit den Pferden gegeben sain. Zur Beaufachtigung
der Kinder bei den gemeinsamen Aktivitdten bzw. aulerhab der Thergpieginheten wurde
eine Betreuungsperson auf die Projektwoche mitgenommen.

Zur Nachbesprechung der Thergpieanheiten sowie zur Planung des Tagesprogramms
fanden jeden Abend Arbetsstzungen zwischen der Kinderthergpeutin, der Retthergpeutin
und der Betreuungsperson dett. Die Inhdte der Gruppenstzungen und die der Reitthergpie

sowie das gesamte Tagesprogramm sind dem Annex zu entnehmen.

4.3 Evaluierung

Die wissenschaftliche Begleitung und Beurteilung des Projektes ist Bestandtell der
Machbarkeitsstudie Das ddailliete Evauierungskonzept und die Evauierungsergebnisse
sind Gegenstand der nachfolgenden Kapitel 4 bis 7.

14



HorseTalks — Working Paper 13 QLI:

5 EVALUIERUNGSKONZEPT

Um das Moddl HorseTalks nach wissenscheftlichen Geschtspunkten beurtellen  zu
konnen, war ene formative (dh. begletende) Sdbgevduierung im Rahmen der
Machbarkeitssudie vorgeschen. Die Evduierung wurde am OIF von ener Soziologin
durchgefuhrt.

51 Ziee

Das Zid der vorliegenden Evauierung ist es, eine wissenscheftliche Begutachtung des
Modells HorseTalks vorzunehmen. Die Beurtelung efolgt in Hinblick auf die Quditéd des
Moddls sowie auf den Grad de Ziderechung (Effektivitd). Im  Snne ener
Beglatforschung geht es darum, die Stérken und Schwéchen des Projektes aufzuzeigen und
Anhdtspunkte fir ene mogliche Waterentwicklung des Moddls zu ligfern. Die Ergebnisse
der gegengéndlichen Evduierung snd daher ds Input fir eventudle Modifikationen, aber
auch ds genedle Entschedungsgrundlage hingchtlich der weteren  Vorgehenswveise zu
verstehen.

5.2 Inhalte

Die Inhdte der Evduierung beziehen dch zum enen auf den konkreten Projektablauf (wie
Zusammenarbeit der beteligten Personen, Rahmenbedingungen vor Ort, zetliche Strukturen
efc.). Zum anderen wird das individudle Verhdten der Kinder sowie die Interaktion in der
Gruppe untersucht. Hier geht es um Verdnderungen wahrend der Projektwoche, aber auch um
mdgliche  (langerfritige) Auswirkungen. Als Inhdte der Evduierung wurden  daher

festgelegt:
Projektablauf
Verhalten der Kinder auf individueller Ebene
- Veranderungen im Laufe der Projektwoche

- Auswirkungen auf den Behandlungsfortschritt beziiglich der  Verarbetung von

traumatischen Erlebnissen

15
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Interaktion in der Gruppe

- Verénderungen im Laufe der Projektwoche

- Auswirkungen auf die nachfolgenden Sitzungen der Kindergruppe

5.3 Methodik

Je nach Evauierungsnhdt kamen unterschiedliche Methoden zur Anwendung. EsS wurden

sowohl ene telnehmende Beobachtung ds auch Letfadeninterviews mit den beden

Thergpeutinnen sowie mit Bezugs- und Betreuungspersonen der Kinder durchgefihrt. Auch

wurden Hintergrundinformationen zu den Biographien der Kinder aus Gesprachen mit der
Kinderthergpeutin in die Andysen miteinbezogen. Die folgende Tabele beschreibt in ener
Ubersicht die gewahite Methodik fir den jeweiligen Inhalt der Evaluierung.

Tabelle 1: Methodik der Evaluierung

M ethodische Herangehensweise

Inhalte

teilnehmende Beobachtung

Projektablauf
Interaktion in der Gruppe

L eitfaden-Interviews mit Therapeutinnen

individuelles Verhalten der Kinder
Interaktion in der Gruppe

Projektablauf
Leitfaden-Interviews mit Bezugs- bzw. o )
individuelles Verhalten der Kinder
Betreuungspersonen der Kinder
Hintergrundinformation zu den Biographien aus| - individuellesVerhaten der Kinder

Gespréachen mit der Kindertherapeutin

Interaktion in der Gruppe

5.3.1 Teilnehmende Beobachtung

Die Beobachtung ds sozidwissenscheftliche Methode wurde zur Beurtellung der
Interaktion in der Gruppe und des Projektablaufes eingesstzt. Dabel handelte es sch um ene
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Mischform  zwischen drukturierter  und  ungtrukturierter  Beobachtung.  Wennglech — ein
theoretisches Beobachtungsschema (sehe Tabele 3) mit festgelegten
Beobachtungskategorien  erarbeitet wurde, flossen auch nicht im  Schema enthdtene
Entwicklungen im Beobachtungsdd in die Andysen mit en. Insofern hat 9ch en Teal der
Beobachtungskategorien erst im Forschungsprozess entwickelt. Es handdte sch um ene
offene und direkte Beobachtung, da adlen Beteligten die Abscht der Beobachtung und der
damit verbundenen Evauierung bekannt war und das Verhdten in den konkreten Situationen
beobachtet wurde. Die Beobachtung hatte enen hohen Patizipationsgrad, es handelte sich
aso um eine aktiv telnehmende Beobachtung.

Als Beobachtungseinheiten wurden festgesetzt: die Gruppendtzungen der  Kindergruppe,
die beiden Elemente der Reitthergpie (d.h das helpédagogische Reiten und Voltigieren sowie
die Pferdepflege) sowie die Arbeatsstzungen der  Thergpeutinnen. Im  Laufe des
Forschungsprozesses wurden zunehmend die Verhdtensweisen der Kinder absats der
Thergpieainheiten, dso ba diversen Frazdtaktivitden, zum zusitzlichen Gegenstand der
Beobachtung. Hier efolgte ebenso wie in den Arbdtsstzungen der Thergpeutinnen die
Beobachtung jedoch ohne Beobachtungsschema Die Beobachtungsainheiten  wurden
schriftlich (Protokolle bzw. Notizen) und fotographisch bzw. mit Videokamera aufgezeichnet.
Das vorliegende Maerid wurde mittds wissenschaftlicher Inhdtsandyse ausgewertet (sehe
5.2.3).
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Einen Uberblick tiber die Eckpunkte der Beobachtung liefert die folgende Tabelle

Tabelle 2: Beobachtungseinheiten, - zeitpunkte und Aufzeichnungsart

Beobachtungseinheiten Inhalte Beobachtungszeitpunkte Aufzeichnungsart
. i vor Projektwoche: 3x - schriftl. Protokoll
Interaktion in  der
1 | Gruppensitzungen G Projektwoche: taglich - Fotographien
ruppe
nach Projektwoche: 2x - Video
) ] ] ) - schriftl. Protokoll
Heil p&dagogisches Interaktion in  der
2 ) o Projektwoche: taglich - Fotographien
Reiten und Voltigieren Gruppe
- Video
] ) - Notizen
Interaktion in  der _ ) _
3 | Pferdepflege Projektwoche: taglich - Fotographien
Gruppe
- Video
Arbeitssitzungen der ] ] ) )
4 Projektverlauf Projektwoche: taglich - Notizen
Therapeutinnen
) . - Notizen
Interaktion in  der
5 | Freizet Projektwoche: taglich - Fotographien
Gruppe
- Video

Zur Aufzeichnung der  Kinder-
vafasst. Die Beobachtung und die Protokollierung erfolgte nach dem

dargestdllten Beobachtungsschema:
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Tabelle 3: Beobachtungsschema

Beobachtungselemente Beispielefur dieKlassifikation
) Anzahl, aktiv-passiv, Ortliche Verteilung
1 Teilnehmerinnen .
Rollen 0.A.
2 Interaktion zwischen den Teilnehmerinnen Offen
3 Konsequenzen fur das soziale Feld Offen
rechen, spielen, helfen, schimpfen, k&mpfen
4 Bei der Interaktion verwendete Mittel spA ® P amp
0.A.
o ) planmalig, als (zwangslaufige) Folge eines
5 | Auslosendes Ereignisod. Stimulus o
anderen Ereignisses
6 Anreiz, der Situation in Gang hélt Motive, Sanktionen, von aufRen 0.A.
7 Schranken fir Teilnehmerinnen physische od. psychische Hindernisse
8 | Soziale Situation Ort, Zeitpunkt, Umstande 0.A.
o ) Situationen od. Interaktionen typisch
9 Regelméfigkeiten, Wiederholungen ) )
od. einmalig
10 | Zeitdauer der sozialen Situation klarer Anfang und Ende, flief3end
11 | Bedeutsame Unterlassungen Offen
12 | Abweichungen vom ublichen Verhalten Offen
Reaktionen auf abweichendes od. aulergewdhnliches ) B
13 Enttéuschung, Sanktionen 0.A.
Verhalten
14 | Widersprichlichkeiten Diskrepanzen zwischen Gesagtem und Verhalten

5.3.2 Leitfaden-Interviews

Zur Evduierung des individudlen Verhdtens der Kinder und der Interaktion in der Gruppe
sowie moglicher  Vednderungen wurden  quditative  Interviews mit  den  beiden
Thergpeutinnen sowie den Bezugs- und Betreuungspersonen von funf der tellnehmenden
Kinder gefuhrt. In vier Félen fanden die Interviews mit jewels einem Elterntell gatt und in
egnem Fdl mit der fir die Nachmittagsbetreuung zudédndigen Hortnerine Es  wére
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winschenswert gewesen, sowohl  beide  Eltentele ds  auch  aulerhdudiche
Betreuungspersonen  zu  befragen, um  Informationen zum Vehdten der Kinder in
unterschiedlichen soziden Umfedern zu bekommen. Aufgrund der begrenzten finanzidlen
Mittel konnte dieses Vorhaben jedoch nicht redisiert werden.

Die Interviews wurden ds Einzdinteviews mit Letfaden konzipiet und mittds
Tonbandgerét aufgezeichnet. Die Auswertung efolgte inhdtsandytisch in Anlehnung an die
Methode nach Mayring (1988)3. Nach der Festlegung des Materids, der Differenzierung der
Fragestellung und der Bestimmung der Andysatechnik wurden die Anayseeinheiten und das
Kategoriensysem definiert. Als interpretatives Vefdren zur Andyse des Materids wurde
die Technik der Strukturierung gewdhlt. Hierbei geht es darum, eine Struktur aus dem
vorliegenden Maerid herauszufiltern und es aufgrund besimmter  Kriterien  einzuschéizen
Nech formden Gedchtspunkten handdt es d9ch um ene inhdtliche Strukturierung, da
Materid zu bestimmten Inhatsbereichen extrahiert und zusammengefasst wird.

Fur die zu interviewenden Personengruppen wurde en unterschiedlicher Letfaden
entwickelt, der im folgenden dargestdlt ist:

Letfaden fur die Kinderpsychologin:

Wedches snd die Vor- und Nachtelle einer Vorgehenswveise wie se fur diesss Projekt
gewahlt wurde?

Welche Entwicklungen wurden be den enzenen Kindern wéhrend der Woche
beobachtet?

Welche St&rken und Schwéchen im Projektablauf haben sich wéahrend der Projektwoche

gezegt?
Letfaden fir die Reitthergpeutin:

Was ig die generdle Zidsgtzung des heilpédagogischen Voltigierens bezogen auf das
Soziaverhdten der Kinder?
We che Ubungen werden fiir welche Problemfelder eingesetzt?

3 siehe Lamnek (1995): Qualitative Sozialforschung, Band 1, Weinheim: Beltz
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Wedche Entwicklungen wurden be den enzenen Kinden wéhrend der Woche
beobachtet?
Welche St&rken und Schwéchen im Projektablauf haben sich wahrend der Projektwoche

gezegt?

Leitfaden fir Bezugs- bzw. Betreuungspersonen:

Bitte beschreiben Se kurz Ihr Kind — spezidl in Hinblick auf das Sozidverhdten mit
anderen Kindern? (Freunde, Lerngruppe...)

Warum besucht Ihr Kind die Kindergruppe?

Mit welchen Erwartungen haben Se Ihr Kind auf die Theragpiewoche geschickt?

Hat Ihr Kind von Erlebnissen wéhrend dieser Woche erzéhlt? Welche Erlebnisse waren
das?

Konnten Sie an lThrem Kind Verdnderungen nach der Therapiewoche bemerken? Wenn ja,
welche?

Gibt es darunter Verhdtensdnderungen, die Se Uberwiegend auf diese Therapiewoche

zurtckfihren?

5.4 Untersuchungszeitpunkte

Die Evauierung benhdtet dre Untersuchungszeitpunkte: die Situation vor, wahrend und
nach Durchfiihrung der Projektwoche.

Die tellnehmende Beobachtung wurde zu dlen dre Zeitpunkten durchgefiihrt. Um den
Status Quo hindchtlich der Interaktion in der Kindergruppe zu erheben, wurde vor der
Projektwoche eine tellnehmende Beobachtung in drel Gruppenstzungen durchgefihrt. Der
gesante Velauf der Projektwoche wurde ebenfdls mittes telnehmender Beobachtung
untersucht. Zur Andyse moglicher Auswirkungen in  der Interaktion wurden zwel
Gruppenstzungen nach Durchfiihrung der Projektwoche beobachtet.

Die Hintergrundgesprache mit der  Kinderthergpeutin  zu den Biographien der Kinder
fanden vor und nach der Projektwoche datt. In diesen Gespréchen wurde die zu Beginn der
Kindertherapie durchgefiihrte Eingangsdiagnostik sowie die vor der Projektwoche gegebene
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psychische Befindlichkeit der enzenen Kinder besprochen, um Informationen zu den
unterschiedlichen psychischen und physschen Problemen der Kinder zu bekommen. Die
Zidsstzung der nach der Projektwoche gefiihrten Hintergrundgespréche bezog sich  auf
mogliche Auswirkungen auf den Behandlungsfortschritt bezliglich der Verarbeitung von
traumatischen Erlebnissen und generd| auf die Dynamik in den Sitzungen der Kindergruppe.

Die Interviews mit den Thergpeutinnen und den Bezugs- und Betreuungspersonen der
Kinder fanden nach der Projektwoche datt. Hier ging es darum, mdgliche Auswirkungen
sowohl im individudlen Vertdten der Kinder ds auch in der Interaktion in der Gruppe zu
efassen. Auch war wiederum die Abschéizung von Entwicklungsmpulsen im Rahmen der
therapeutischen Behandlung Gegenstand der Evauierung.

Als Zusammenfassung der bisherigen Audfthrungen wird im  Folgenden das gesamte
Evaluierungskonzept graphisch veranschaulicht:

Abbildung 1: Evaluierungskonzept

Evaluierung

4
4

A4 —[ -
Beschreibung
von
| | | |
Status Quo moglichen Veranderungen maoglichen Auswirkungen
Interaktion in der Interaktion in der Interaktion in der
Gruppe Gruppe Gruppe
_ _ Dynamik in Gruppensitzungen
+
Projektablauf « Verhalten im Alltag
N | P « Behandlungsfortschritt
anhand
von

\

Beobachtung, Leitfaden-Interviews, Hintergrundinfos zu den Biographien der Kinder
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6 EVALUIERUNGSERGEBNISSE

Kapitel 6 widmet sich der Darstdlung der Evauierungsergebnisse. Die Beschreibung i in
erster Ebene gegliedert nach den vorab definierten Evauierungsnhdten und in zweter Ebene
nach den aus dem vorliegenden Materid herausgefilterten themati schen Schwerpunkten.

6.1 Projektablauf

De Projektablauf der Machbarkeitsstudie beinhaltet sowohl die Rahmenbedingungen der
Durchfihrung (6rtliche Gegebenhaten, Durchfihrungszeitraum etc) as auch den Verlauf im
Gesamten (methodische Herangehensweise, Zusammenarbeit der am  Projekt  beteiligten
Personen etc.). Zur Beurteilung des Projektablaufes wurden ene telnehmende Beobachtung
sowie LetfadenInterviews mit den beden Thergpeutinnen durchgefiihrt. Die im Folgenden
beschricbenen Ergebnisse delen den Sucus der aufgrund beder Erhebungstechniken
gewonnenen Informationen dar.

6.1.1 Ortliche Gegebenheiten

Wéhrend der Projektwoche waren die Kinder und dle Begletpersonen auf enem
Bauernhof untergebracht. Einen Bauernhof ds Unterbringung zu wéhlen, hat sch ds aulerst
postiv herausgestdlt. Durch die reaive Abgeschiedenheit und die entfernte Lage zu ener
dark befahrenen Stralde waren den Kindern nur geringe raumliche Beschrankungen fur die
Freizeit gegeben. Auch wa das Vorhandensein von anderen Tieren auf dem Bauernhof
wesentlich. Hier hat sich gezeigt, dass v.a der Kontekt zu Kusche- und Schmusgtiere wie
Kazen oder Kaninchen fir die Kinder von besonderer Bedeutung war. Dies war u.a auch
dadurch bedingt, dass die Maoglichkeit, auch aul¥erhab der festgesetzten Reitstunden Kontakte
zu den Pferden zu haben, sehr eingeschrankt war (Sehe 6.1.3). Insofern bekamen auch
Erlebnisse mit anderen Tieren auf dem Bauernhof (wie z.B. Meken, das Kaben einer Kuh)
einen besonderen Stellenwert.
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Als sehr pogtiv beurtellt wurde die hohe Hexibilitét der Hausherren, die sch in hohem
Mal3e auf die Bedirfnisse der Kinder eingestellt haben. Dies hat eingeschlossen den téglichen
Mentplan, die Gestatung der Réumlichkeiten der Kinder, die Organisation einer Wanderung

mit den Pferden usw.

Die ortlichen Voraussetzungen fur die Durchfihrung der Reitthergpie waren schwierig.
Wenngleich hier satens der Hausherren wiederum ene hohe Bereitschaft bestand, gute
Bedingungen herzustdlen, so war der Retplaz nur bedingt geeignet, helpadagogisches
Voltigieren und Reten durchzufthren. Der Vortell des Platzes bestand in der schonen Lage
inmitten der Wiesen und Wdder. Die Néhe enersaits zu den Koppeln und anderersaits zum
Haus hat dazu beigetragen, dass die nicht bem Reten aktiven Kinder zwischen dem
Therapieplatz, den Koppeln und dem Bauernhaus hin und her laufen konnten. Als weniger
gungtig waren die Hangschréglage und der steinige Untergrund des Reitplatzes zu werten. Der
Paiz war insggesamt nicht geeignet, ene schndlere Gangat ds Schritt zu wahlen. Dies
bedeutete eine Einschrankung der im Rahmen der Thergpie durchfilhrbaren Ubungen. In
Anbetracht der Tatsache, dass wahrend der Projektwoche durchwegs Schonwetter war, fid
der Umdand, dass keine Rethdle vorhanden war, nicht ins Gewicht. Um die Durchflihrung
der Thergpie auch be Schlechtwetter gewdhrleisten zu konnen, sollte jedoch grundséizlich die
Ausweichmdglichket in eine Hale, Scheune 0.4 gegeben sain.

6.1.2 Durchfiihrungszeitraum

Die Projektwoche wurde in der letzten Ferienwoche der Sommerferien durchgefuirt. Dies
ha dch ds guter Durchflhrungszeitraum ewiesen, da die Reittherapie und die
Freizataktivititen im Freien ausgefihrt werden konnten. Die Aktivitdten im Freen snd en
wesentlicher Faktor fir den pogtiven Verlauf des Projektes. Es ist wichtig, dass die Kinder
ihren Bewegungsdrang im Fraen befriedigen konnen (Herumtollen, Spiden etc) und nicht
nur auf Beschéftigungen im Haus beschrdnkt snd. Um dso verhditnismddg dabile
Wetterverhdtnisse zu haben, eignet sch eine Ferienwoche im Sommer ds Termin sehr gut.
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6.1.3 Therapiepferde

Be den Pferden, die be der Rettherapie zum Einsatiz kamen, handete es sch um vier
Heflinger enes ortsansasigen Retddles Die Pferde wurden bisher  Uberwiegend in
Reitsunden mit Kindern verwendet und konnen auch ds ,kindertauglich® gewertet werden
Dennoch haben sch be der Durchfihrung des helpédagogischen Voltigierens be  enigen
Pferden Schwierigkeiten dahingehend gezeigt, dass Se keine Aushildung as Therapiepferde
hatten. Dies aul3erte sch v.a dain, dass die Pferde rdativ langsam auf die hierbe Ublichen
Kommandos reagieten. Gerade das schnele Reagieren auf Zuruf ig jedoch eine
unabdingbare Voraussetzung im Fdle, dass en Kind vom Pferd <irzt oder dass
unvorhergesehene Ereignisse entreten. Hierbel ist jedoch klar, dass die Rettherapie ene
Thergpieform dargdlt, die immer mit eénem gewissen Risko behaftet sein wird. Es kann aso
nur um ene Minimierung und nicht vollige Ausschatung des bestehenden Riskos gehen.
Insgesamt hat sch die Auswahl der Pferde bzw. die Arbeit mit mehreren fremden Pferden fir
die Reitthergpeutin ds problematisch gedtdtet, zumd Reitthergpeuten normaerweise mit dem
elgenen Pferde arbeiten.

Fir die Thergpie wurden vier Pferde eingesetzt, d.h. es bestand prinzipidl die Mdglichkelt,
dass je zwe Kinder fir en Pferd verantwortlich gewesen waen. In der praktischen
Umsetzung wurde jedoch eine Vorgehensweise gewdhlt, die eine derartigen Kinder-Pferd-
Gruppierung nicht ermoglichte. D.h. es wurden jeden Tag zwel andere Pferde fir die Therapie
herangezogen und Pferdepflege und Retthergpie fanden gleichzetig datt. Insofern waren die
Kinder immer mit unterschiedlichen Pferden beschéftigt. Dies hat dazu beigetragen, dass sich
keine déakeren Bindungen zwischen den Kindern und den Pferden entwicket haben.
Insgesamt war zu ekennen, dass dadurch die Pferde von den Kindern rdativ sark
indrumentdisert wurden, dh. die Bindung der Kinder zum Tier blieb af das Reten
beschrankt. Dies wurde dadurch verstérkt, dass die Pferde vom Reitstalbesitzer nur fir die
Projektwoche auf den Bauernhof gebracht wurden und daher nicht in eénem Stal, sondern auf
ener angrenzenden Koppe untergestellt wurden. Das Sicherhetsisko, in die Koppe zu
gehen, um die Pferde zu dreicheln oder zu fittern, war fur die Kinder deutlich groRer as
wenn die Pferde in enem Stdl untergebracht gewesen wéren. Aus diesem Grund durften die
Kinder nur mit einer Begleitperson zu den Pferden gehen. Dadurch kamen nur sehr sdten
e genmoativierte Kontakte zwischen den Kindern und den Pferden zustande.
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6.1.4 Tagesablauf

Wie bereits bel der Beschreibung der Machbarkeitsstudie erwahnt, bestand das Projekt aus
dre  Eckpunkten, die da waren: Kinderthergpie, Retthergpie und gemensame
Freizaitaktivitéten. Insgesamt war der Tagesablauf sehr drukturiert. Jeden Morgen wurde en
grephisch  gedtdtetes Plakat mit dem jeweligen Tagesprogramm und dem Zetplan
augehdngt. So konnten die Kinder taglich nachschauen, welche Aktivitdten auf dem
Programm danden. Im Laufe der Projektwoche hat sich dieses Plakat zu enem zentrden
Strukturierungsmerkmal fir die Kinder entwickdt und wurde bereits almorgendlich erwartet.
Es wurden vide gemensame Frezataktivitdten geplant, sodass fur individudl gestdtbare
Frazeit wenig Zeit blieb. Dabel fid jedoch auf, dass die Kinder nur sehr wenig Freizeit fur
sgch beanspruchten. Mit der fre zur Verfigung stehenden Zet wussten die Kinder teilweise
nichts anzufangen bzw. verlangten nach bestimmten Aufgaben. Dies wurde auch dadurch
verstarkt, dass — wie schon erwdhnt — die absats der Therapie moglichen Kontakte zu den

Pferden eingeschrankt waren.

6.1.5 Methodische Herangehensweise

Im Rahmen des Projektes waren die Rollen und Kompetenzen der beteiligten Personen —
d.h. sowohl der Thergpeutinnen ds auch dler anderen Betreuungspersonen — von vornherein
gut abgegrenzt. In den Thergpieeinheiten waren entweder die Kinderpsychologin oder die
Reitthergpeutin die zentrde Angprechperson fur die Kinder. Absets der Therapiesinheiten
gab es mehrere Betreuungspersonen, an die sich die Kinder wenden konnten. Wenngleich die
Kinderpsychologin, die bereits mit den Kindern vor der Projektwoche in der Kindertherapie
gearbeitet hatte, die primédre Kontaktperson fir die Kinder war, fihlten sch auch ale anderen
am Projekt Beteligten fir die Kinder verantwortlich. Als wesentlich wird beurtellt, dass en
guter Weg gefunden wurde zwischen klarer Rollenr und Kompetenzaufteilung enerseits und

kollektiver Verantwortlichkeit fir die Kinder anderersaits.

Jede der Thergpeutinnen haitte ein eigenes Thergpiekonzept fur ihren Bereich. Eine
Koordination der beiden Konzepte fand nur begrenzt datt. Wenngleich sch  die
unterschiedlichen Herangehensweisen bis zu einem gewissen Grad gut ergénzt haben, so
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wurde doch die geringe Abstimmung der beiden Thergpiekonzepte von den Therapeutinnen
sebst ads Schwachpunkt des Projektablaufes gesehen. Fir jene wére es winschenswert
gewesen, bereits vor Beginn der Therapiewoche methodische Besprechungen zu haben, in
denen die verschiedenen Methodiken ausgetauscht, die Diagnostik der Kinder besprochen und
die Zidsetzungen festgdegt werden. Die Thergpeutinnen sollten dso schon zuvor ein Team
sin. Dies szt jedoch entweder ene bestimmte Vorlaufzeit zum Aufbau der Zusammenarbait
oder die Mdoglichkeit, auf bereits bestehende Kooperationen zuriickzugreifen, voraus.
Insgesamt haben dch die unterschiedlichen Ansitze der Thergpeutinnen im  Projektverlauf
jedoch postiv ausgewirkt. Zum einen wurde die fehlende Koordination der Therapiekonzepte
durch den engagieten Einsatz und die Pesinlichkeit der beiden Thergpeutinnen
ausgeglichen. Zum anderen fand insofern @ne Erganzung dait, ads die Kinder auf
unterschiedliche Art und Weise Unterstiitzung und Hilfestdlung erfahren konnten. So war es
maglich, in der Retthergpie Raum zu geben, um latente Dinge in den Kindern aufbrechen zu
lassen. Hier konnte dann die Kinderpsychologin ansetzen und die Probleme mit den Kindern
aufarbeiten, d.h. wenn ene Stuation bel der Rettherapie eskdierte, konnten die Kinder in
Einzdgesoréchen  aufgefangen  werden. Gerade bel der  dleinigen  Durchfihrung  ener
Rettherapie konnen die Interventionen nicht so weit gehen, dass die Stuation eskdiert. Der
Reitthergpeut muss die Intervention vorher abbrechen, da e fir mehrere Kinder
verantwortlich is und daher die Aufmerksamkeit nicht nur auf ein Kind richten kann. Fir die
Kindertherapie bringt das Model den groRen Vortel, dass das Pferd als Ubergangsobjekt
dient und symbolisch in die Beraungen hereingeholt werden kann. Dabe i es moglich, sehr
stark mit Phantase und mit einem ,Bauchgefihl® zu arbeiten. Dies bietet die Chance, bel

neuerlichen traumatischen Ereignissen wieder an die Kinder heranzukommen.

Die Thergpeutinnen Ubernahmen wéhrend der Projektwoche neben der Durchfiihrung ihrer
Thergpieginhdten auch enen groen Tel der Kinderbeaufschtigung. Insofern ig auch
wéhrend der Projektwoche der methodische Austausch zwischen den Therapeutinnen zu kurz
gekommen. Wenngleich t&glich Besprechungen dettfanden, so konnten doch nur die
aktudlen Gegebenheiten und Probleme besprochen werden, ohne auf das methodische
Vorgehen einzugehen. Ebenso fehlte fir die Therapeutinnen die Moglichkeit zur Supervison.

Wenngleich ale Aufgaben von den am Projekt betelligten Personen abgedeckt wurden, so
hat sch doch gezeigt, dass zusitzliche Betreuungspersonen nétig gewesen waren. Dies wurde
besonders im Bereich der Freizeitgestdtung abseits der vorgegebenen téglichen Fixpunkte
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und be der Pferdepflege deutlich. Zum enen musten — wie schon ewdnt — die
Thergpeutinnen  grof¥enteils die  Kinderbetreuung  Ubernehmen. Zum anderen waren  den
Kindeen bel der Pferdepflege vide Dinge verwehrt, da en Fachmann/Fachfrau zur
Beaufschtigung fehlte Es wurde auch die Schwierigkat deutlich, verlésdiche externe
Personen flr die Beaufschtigung der Kinder in der Freizeit zu finden. Grundsdizlich igt es
wichtig, die Frage der Verantwortlichkeit fir die jewelligen Bereiche zu kl&ren.

Die Projektwoche wurde zu Dokumentationszwecken mit ener Video-Kamera gefilmt.
Das Filmen hat v.a zu Beginn unter enigen Kinden ene Sdbdinszenierung hervorgerufen,
wodurch deren Interaktion beeinflusst wurde. Im Laufe der Woche wurde diese
Aufzeichnungsart jedoch zunehmend zur Sdbstvergandlichkeit und hatte keinen stdrenden
Einfluss auf den Projektverlauf.

6.2 Verhalten der Kinder auf individudler Ebene

Die Untersuchung des individudlen Verhdtens der Kinder bezient dch zundchg auf
Vednderungen im Laufe der Projektwoche (6.2.1). Des Waeteren werden mogliche
Auswirkungen auf das Vehdten der Kinder im Alltag (6.22), aber auch auf den
Behandlungsfortschritt  bezliglich der Verarbeitung von traumatischen  Erlebnissen  (6.2.3)
Uberprift. Die dargestellten Ergebnisse baseren auf LetfadenInterviews mit  den
Thergpeutinnen und den Bezugs- und Betreuungspersonen der Kinder. Hierbel werden
wiederum die wichtigsten Aussagen aus den Interviews herausgefiltert.

Die Interpretation der Ergebnisse wird vorgenommen im Bewusstsein, dass die
Thergpiewoche ds fir dch dlene dehende Intervention nur sehr begrenzt Auswirkungen
hingchtlich des Verhdtens der Kinder im Alltag (6.2.2) zeigen kann. Vidmehr gdit de die
Grundlage fur die wetere Arbet im Rahmen der Kindethergpie dar. Tiefgrefende
individudle Verhdtensinderungen snd daher s im Zusammenwirken mit der laufenden
Kindertherapie zu ewarten. Dennoch haben die Interviews mit den Betreuungspersonen
gezeigt, dass sch be enigen Kindern bereits nach den acht Tagen bestimmte Verénderungen
gezeigt haben. Diese dnd frelich unterschiedlich gelaget und in verschiedener Intenstét
gegeben.
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6.2.1 Veranderungen wahrend der Projektwoche

Die von den beden Thergpeutinnen beobachteten Veranderungen snd auf mehreren
Ebenen anzuseddn. Im Rahmen der Rettherapie war fir die Thergpeutin primér feststellbar,
dass die Kinder ruhiger und geléster wurden. Die gemeinsamen Tétigkeiten bem Pferd waren
vid problemloser ds zu Beginn. Dies war daauf zuriickzufhren, dass die Kinder
aufmerksamer und konzentrierter im Umgang mit den Pferden wurden. Speziell ba den zu
Hektik und Diganzlosgkeit neigenden Kindern haben sch deutliche Verbesserungen gezeigt.
Dies hangt v.a damit zusammen, dass die Kinder be der Reitthergpie von den eigenen
Problemen abgelenkt werden, indem eine praktische Aufgabe gestellt wird bzw. es Arbet zu
tun gibt in Zusammenhang mit Tieren.

Be jenen Kindern, die bereits Erfahrungen mit Pferden hatten und ihr Kénnen auch zeigen
wollten, setzte in den ersten Tagen eine gewise Demctivation en, da hierfir im Rahmen der
Thergpie nur sehr wenig Moglichkeit gegeben wurde. Dies fihrte zu Stretigkeiten unter den
Kindern, wer zuerst reiten daf oder wer die schwierigere Ubung macht 0.A. Im Laufe der
Woche haben diese Kinder jedoch ihren Plaiz in der Gruppe gefunden und waren nicht mehr
so bedacht darauf, das egene Konnen hervorzukehren. Insgesamt haben die Kinder
zunehmend eigene Malistdbe entwickdt und sch weniger an der Lesung der anderen
gemessen.

Das Reten gddlte grundsiizlich enen sehr hohen Motivationsfaktor fur die Kinder dar.
Dies wurde deutlich sowohl bel Kindern mit einer Neigung zur Angrengungsvermeidung und
»Konsumorientierung“ as auch bel Kindern, die sch urspriinglich vor Pferden bzw. vor dem
Reiten furchteten. FUr das Reiten war die Erledigung anderer — in den Augen der Kinder
langwelliger und andrengender - Tétigkeiten wie z.B. Pferde putzen, Hufe auskratzen, neben
dem Pferd herlaufen etc. Voraussetzung. Um reiten zu dirfen, haben die Kindern auch jene
weniger Spad beretenden Pflichten in Kauf genommen. Sdbst be zundchst éngdlichen
Kindern waren das Reiten und die Pferde doch so eine hohe Mativation, dass se ihre Angst
Uberwinden komten. Dies war en ganz entschedender Schritt zur Steigerung  des
Sdbstvertrauens der Kinder. Auch wenn de zuerst den leichtesten Ausweg - namlich das
Nicht-Mitmachen - gesucht haben, gddlten sch im Endeffekt dle Kinder den fir de
schwierigen Situationen und haben diese auch positiv gemeigert.
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Das Fetigwerden mit schwierigen Situationen konnte nicht nur bel der Rettherapie
beobachtet werden, sondern generdll im Laufe des Projekts. Jedes der Kinder hatte wahrend
der Therapiewoche zumindest ein Erlebnis, auf das es stolz sein kann bzw. ene Sache, die
ihm gelungen it (zB. Uberwinden von Anggten, von Heimweh, Einsatz fir die Anderen,
Schwimmen lernen). Durch das gemeinschaftliche Erleben haben die Kinder erkannt, dass es
Stuaionen geben kann, in denen sch dle wohfiihlen. Diese pogtive Grundstimmung hat
dazu beigetragen, dass sich die Ubernervosti und Unruhe der Kinder gebessert hat. Auch
gand die Kinder ordentlicher geworden. Letzteres war auch ba gemensamen
Freizeitaktivitdten zu beobachten. Wahrend zu Beginn der Projektwoche fur vide Kinder das
Sich-Sdlbst-Organiseren (d.h. auf seine eigenen Dinge aufzupassen, sch Treffpunkte und
Uhrzeten zu merken etc.) ein Problem war, hat dch dies im Laufe der Woche ganz
wesentlich gebessert. Auch jene Kinder, die anfanglich haufig zu spd gekommen snd, haben
sch an die vorgegebene Tagesstruktur gewdhnt.

6.2.2 Auswirkungen auf das Verhalten der Kinder im Alltag

Wie sthon zuvor erwdhnt, it es bezliglich diessr Fragestelung nur begrenzt mdglich,
konkrete und ausschliedich auf die Projektwoche zurlickzufihrende  Auswirkungen
festzumachen. Dennoch haben enige der im Rahmen der LetfadenInterviews befragten
Bezugss und Betreuungspersonen (d.h. Mitter, Véer, Hortnerin) Verdnderungen im
Verhdten ihrer Kinder festgestellt, die sie auf die Therapiewoche zuriickfihren.

Die ege in e@nem Inteview ewdhnte Auswirkung bezieht sch auf die Sdbstorganisaion
der Kinder. Eine diesbeziigliche Verbesserung wurde ja schon wéahrend der Projektwoche
fedgesdlt (6.21). Sdatens ener interviewten Betreuungsperson wurde ebenfals postiv
vermerkt, dass dch der Umgang des Kindes mit vorgegebenen Zeitstrukturen seit der
Projektwoche deutlich verbessert hat. Das Kind hat gllernt, zu ausgemachten Zeten zu Hause
zu s=in - und zwar ,,0hne vidfache Erinnerung satens der Eltern®. Es igt fir das Kind mdglich

geworden, sch an gewisse zeitliche VVorgaben zu hdten.

Mehrere der befragten Betreuungspersonen gaben an, dass sch das Sozidverhaten der
Kinder verandert hat. Es fdlt den Kindern leichter, auf andere Kinder zuzugehen. Dies wird
auch darauf zurlickgefuhrt, dass die Kinder in der Projektwoche Erlebnisse hatten, Uber die se

berichten konnten. Gerade Kinder, die nicht die Méglichket haben in Urlaub zu fahren, snd
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dadurch mehr integriert. Insgesamt wurde festgestellt, dass die Kinder ausgeglichener und

vertréglicher geworden sind.

Seitens einer Mutter gab es negative Rickmeldungen. Sie berichtete im Interview, dass die
Thergpiewoche in ihrem Kind sehr vide Emotionen wachgerufen ha, mit denen es nicht
umgehen konnte. Da sich das Kind zurlickgezogen und den Eltern gegeniiber verschlossen
hat, fihrte dies innerhdb der Familie zu grofl3en Schwierigkeiten. Bel diesem Kind bestanden
jedoch spezifische Problemlagen, namlich grolRe Angste des Kindes beziiglich der Teilnahme
an der Projektwoche aufgrund ener sehr engen Muitter-Kind-Beziehung. Dieses Kind wurde
von den Eltern auch aus der weiteren Kindertherapie herausgenommen.

6.2.3 Auswirkungen auf den Behandlungsfortschritt beziiglich der Verarbeitung von

traumatischen Erlebnissen

Hingchtlich  der Auswirkungen asf den  Behandlungsfortschritt  wurde  die
Kindertherapeutin  befragt. Zunéchst war es fir die Thergpeutin eine ganz  wesentliche
Erfahrung, die Kinder in einem anderen Umfeld und in unterschiedlichen Stuetionen absaits
der Gruppendgtzungen zu erleben. Se lente die Kinder auf ene adere Art und Wese
kennen, ds dies in den zwewochentlich dattfindenden Gruppendtzungen moglich i —
geade auch in Situationen, welche die Kinderpsychologin sonst nur von den Eltern
gechildert bekommt. Insofern hat die Projektwoche aso einen ganz entscheidenden Input
zum Vedédndnis fir die Beziehungsdynamik innerhdb der Familie und in weterer Folge fir
ene auf die individudlen Problematiken der Kinder abgesimmte Vorgehensweise in der
Thergpie geliefert.

Durch die Kombination der beiden Thergpieformen war es mdglich, Zugang zu den
enzenen Kindern auf verschiedenen Ebenen zu bekommen. Dort, wo die Gespréchstherapie
an ihre Grenzen 6% und die Thergpeutin keinen Zugang mehr bekommt, hat die Thergpie
mit den Pferden angesetzt. Durch die Tiere ist bel einigen Kindern etwas aufgebrochen, das in
der Kinderthergpie aufgefangen und weterbearbeitet  werden konnte.  Fur  die
Kinderpsychologin hat dch in diessm Zusammenhang jedoch die Frage gestdlt, inwieweit
dies auf die Reittherapie ds solche zurlickzufhren it oder ob nicht der Faktor , Tier* dleine
die Reaktionen der Kinder hervorgerufen hat.
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Schon in den Gruppenstzungen wéhrend der Thergpiewoche entstand die einmalige
Situation, dass die Kinder quas sdbst zu , Thergpeutinnen® wurden. Vor der Projektwoche
wurde die Strukturierung der Gruppensitzungen von der Kinderpsychologin  vorgenommen,
die Themen der Stzungen waren sozusagen ihr Anliegen. Im Laufe der Thergpiewoche haben
die Kinder die Stzungen zu ihrem egenen Anliegen gemacht und die Chance zur
Aufabatung von Gefihlen und Konflikten genutzt. Die Kinderpsychologin fungierte in den
Anfangen ds Moddl fir ein Mitenander Umgehen und Vorgehen in der Gruppe. Diese
Interventionen wurden nun von den Kindern sdbst eingesatzt, um sch be der Bearbetung
ihrer Angste und Probleme gegensdtig zu unterstitzen. Damit hat die Kindertherapie eine
Eigendynamik bekommen. Es is gelungen, den Gruppenstzungen stérker den Charekter ener
SHbshilfegruppe  zu  verlehen. Dies hat dch auch in den  Gruppenstzungen nech
Durchfiihrung der Projektwoche fortgesetzt.

Die Pferde snd zu weaterbestehenden Symbolen im Alltag der Kinder geworden. Die
Kinder driicken dies in Zeichnungen aus bzw. haben ihren neuen Haudtieren den Namen von
Thergpiepferden gegeben. Da die Kinder von Traumen mit Pferden berichten, |&sst dch
daraus schlief¥en, dass diese Eindriicke bis in ihr Unterbewusstsein vorgedrungen sind. In
diesem Zusammenhang lautete en Resimee der Kindetherapeutin: Je traumatischer die
Erlebnise enes Kindes, desto wichtiger snd die Tiere ds erganzender Faktor zur
Gespréchgtherapie. Durch die Tiere kann etwas aufbrechen, bei dessen Verarbeitung die
Kinderthergpeutin helfen soll. Neben dem Aufbau von Sdbstbewusstsein ging es bel enigen
Kindern spezifisch um die Steigerung de Konzentrationsfahigkeit, um die Ubernahme von
Verantwortung fir andere Lebewesen sowie das Aufbrechen von konsumorientierten
Handlungsmugtern (wie z.B. Bemihungen auf sch nehmen, um das Pferd (= Freund) be

Laune zu hdten).

6.3 Interaktion in der Gruppe

Die Andyse dear Gruppeninteraktion beinhdtet zum einen die Veranderungen im Laufe der
Projektwoche (6.3.1) und zum anderen die Auswirkungen auf die nachfolgenden Sitzungen
der Kindergruppe (6.3.2). Als Erhebungsmethode wurden die tellnehmende Beobachtung
sowie LetfaderIntervievs mit den Thergpeutinnen gewdhlt. Zudem fligen in  die
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Ausvertungen zusitzliche Hintergrundinformationen der  Kindertherapeutin - zu  den  nach
Eva uierungsende gattfindenden Gruppensitzungen mit en.

6.3.1 Veranderungen im Laufe der Projektwoche

Schon wéhrend der Projektwoche fie auf, dass die Gruppe homogener wurde. Wahrend
noch be Reseantritt am Bahnhof wenige Kontekte zwischen den Kindern dattfanden,
entwickelten die Kinder im Laufe der Woche eine sehr podtive Gryppendynamik. Hierbe
kan enem Kind en zentrde Rolle ds Integrationdfigur zu. Kritische Stuationen wurden
durch Witze, durch Lugstigmachen Uber sch sdbg, etc. entspannt. Ebenso hatte dieses Kind in
der gesamten Gruppe eine Vorbildfunktion. Insgesamt hatten die Kinder Wege gefunden, sich
zu arangieren bzw. darlber hinaus fir die Anderen mitzudenken. Die Kinder begannen im
Laufe der Woche mitzudenken, dass auch ein nicht anwesendes Kind etwas haben mdchte
(Trinken+ und Essenaugteilen, Lunch Pakete etc.).

Dabea igt interessant, dass die Integration von eher aulfenstehenden Kindern sehr oft Uber
die Buben efolgte Unter den Madchen war oftmds eine Koditionenbildung festzugtelen, be
der die Beteligten nach kurzer Zeit wiederum wechsdten. Dadurch wurden manche Kinder
an den Rand gedréngt. Die ausgeschlossenen Kinder waren auch digenigen, die an meisten
auf die Tiere zugingen und den Kontakt zu den Pferden gesucht haben, wobei — wie schon
ewédhnt - die Moglichket, zu den Pferden zu gehen, nur sehr begrenzt war. Jene Kinder, die
zu Beginn der Thergpiewoche Aulensaiter waren, haben sch jedoch im Laufe der Woche
zusammengeschlossen. Es war festzustellen, dass dle Interventionen seitens der Therapeutin,
die Aulensater zusammen zu bringen, nicht gefruchtet haben. Erg ds Kommunikation und
gegensaitiger Audtausch Uber die Tiere dattfand, dh. ds der Eigenantrieb der Kinder
hinzukam, war die Kontaktaufnahme méglich.

An den eden beiden Abenden der Therapiewoche bestand unter enigen Kindern ene
Hemweh Problematik. Die Kinder haben dch hiebed — tellweise auch durch gespiete
Aufregung - gegensatig aufgeschauket. Der negative Gruppeneffekt wurde dadurch
vergarkt, dass die Kinder ein Handy mit hatten und fortlaufend die Eltern anriefen. Hierbel
kam es zu Konflikten zwischen den Kindern, die Heimweh hatten und nicht schlafen konnten,
und den anderen Kindern. Ab dem dritten Tag wurden besimmte Zeiten festgesetzt, zu denen

die Eltern angerufen werden konnten. Ebenso wurden die gemensamen Aktivitdten bis spéter
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in den Abend angesetzt. So waren die Kinder zum einen vom Heimweh abgeenkt und zum

anderen so miide, dass das Einschlafen kein Problem mehr war.

6.3.2 Auswirkungen auf die nachfolgenden Stzungen der Kindergruppe

Eine dea deutlichsen Auswirkungen der Projektwoche bezieht dch auf das
Zusammengehorigkeitsgefihl  der Gruppe. In den Gruppenstzungen nach der Projektwoche
ig deutlich zu splren, dass die Gruppe zusammengewachsen ig. Auch wenn dch de
Gruppenkongdlation gedndert hat (d.h. zwe der Kinder besuchen die Gruppe nicht mehr, en
neues Kind ig hinzugekommen). Be den Zusammenkiinften finden die Kinder Uber die
Projektwoche sofort ein  Gesprachsthema So  funktioniert auch die  Integration neu
hinzukommender Kinder gut. Ebenso ist eine Solidaritét zwischen den Kindern zu spiren, die
vor Durchfihrung der Projektwoche nicht gegeben war. Dies trifft auch auf jene Kinder zu,
die keinen Zugang zueinander haten. Ganz zentrd hierbel is, dass eine Uminterpretation
hindchtlich des Bestehens von Konflikten sattgefunden hat. Dies wird an der Aussage enes
Kindes deutlich: In einer an die Projektwoche anschlieffenden Gruppensitzung bestand die
Aufgabenstdlung, die Kinder der Gruppe ds Blumen ener Blumenwiese auf enem Pepier
anzuordren. Ein Kind ordnete dle Kinder in enem geschlossenen Kres an mit der Erklarung:
»[] dass egentlich dle — obwohl de sagen, dass se dch nicht mdgen — doch
zusammengehdren.”

In den Gruppenstzungen nach der Therapiewoche erzéhlen die Kinder, wie pogtiv sich die
Dinge in ihrem Lebensdltag entwickdt haben. Dabe ist die Schule und der Schulbeginn das
zentrde Thema. Die Kinder erzéhlen, dass se neue Freunde gfunden haben und dadurch die
Schule sehr schon finden. Be enigen Kindern hat en Schulwechsd stattgefunden bzw. haben
sch Umorganisationen (z.B. Teilnahme am Lernklub) im neuen Schuljahr ergeben.

Ein weateres die Gruppendtzung bestimmendes Thema der Kinder snd Tiere Die
Projektwoche war der Audoser, dass Tiere mit in die Gruppensitzung genommen werden
durfen und eine Verbindung zwischen den Kindern darstellen. Indem die Kinder sch Uber die
Tiere unterhdten, finden Se Zugang zueinander.

Die Frage nach ene nochmdigen Durchfihrung diesser Projektwoche wird von den
Kindern Ofters gedtelt. Die pogstiven Erinnerungen an die Woche elechtern es der

Thergpeutin, die Woche und die Pferde symbolhaft in die Thergpie miteinzubeziehen.
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7 ZUSAMMENFASSUNG UND DISKUSSION

In diesem Kapited werden die wichtigsen Evauierungsergebnisse zusammengefasst und
diskutiert. Die Gliederung efolgt nach den im Rahmen der Machbarketsstudie identifizierten
Saken (7.1) und Entwicklungsbereichen (7.2) von HorseTalks Dabe werden sowohl die
bisher gemachten Erfahrungen diskutiet as auch dlgemeine Folgerungen fir die Beurtellung
des Moddls angestellt.

7.1 Starken desModells

Das 3-Saulen-Modéll: Kindertherapie— Reittherapie - Freizeit

Die Konzeption des Moddls seht vid Paz fir gemeinsame Aktivitéen vor. In der
Machbarkeitsstudie wurde deutlich, dass gerade das Mitenander von Kindern,
Thergpeutinnen und Betreuerlnnen und die daraus entstehende Dynamik  ganz
entscheidend den Erfolg der Projektwoche bestimmt haben. Besonders die gemeinsamen
Freizataktivititen ds dritte Saule neben der Kinderthergpie und Reittherapie haben
wesentlich  dazu  beigetragen, den  Gruppenzusammenhat und das gegensdtige
Verantwortung Tragen zu déaken. Die gemeinsame Freizeitgesatung <ollte daher fixer
Bestandtell des Modells sain.

Umfassende ther apeutische Betreuung der Kinder

Die Machbarkeitsstudie hat gezeigt, dass das Moddl HorseTalks die Voraussetzung fir
ene umfassende und sehr auf die Bedirfnisse der Kinder abgestimmte Betreuung bietet.
Da die Thergpeutinnen jewells unterschiedliche Bereiche abdecken, ist eine Unterstiitzung
der Kinder auf mehreren Ebenen moglich. Durch das Zusammensein mit den Kindern in
unterschiedlichen soziden Studtionen wird die Beziehung intensviet und ene
umnfassende — dh. nicht nur auf die Thergpiednheiten beschrankte — thergpeutische
Betreuung ermdglicht. Hierbel snd jedoch klare Strukturen hingchtlich der Aufteilung
der Rollen und Kompetenzen dler Beteligten ene wesentliche Voraussetzung. Obwohl
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ene primdre Ansprechperson fir die Kinder gegeben sein soll, wird die durchgehende
Anwesenheit dler am Projekt betalligten Personen as wichtig angesehen.

Zusammenwirken von aufdeckenden und stlitzenden therapeutischen Interventionen

Das Moddl HorseTalks gdlt insofern enen erweterten Thergpieansatz dar, ds dass
durch die Kombination 2zwischen Retthergpie und Gepréchstherapie en  idedes
Zusammenspied  zwischen aufdeckenden und  diitzenden Interventionen ermdglicht  wird.
Hierbe wird in der Rettherapie Raum gegeben, um Probleme und Konflikte aufbrechen
zu lassen, welche dann in der Kinderthergpie bearbeitet und mit siitzenden Interventionen
begleitet werden. Es kann adso ene sehr gewinnbringende Ergénzung detfinden — und
zwar gerade dort, wo ene Thergpieform dleine Grenzen gesatzt snd. Die
Machbarkeitsstudie hat bedtétigt, dass die Anwendung dieser beiden unterschiedlichen
Ansdtize Chancen fur die therapeutische Arbeit erdffnet, die normaerweise kaum gegeben

snd.

Verandertes soziales Umfeld der Kinder — Char akter von Ferien

Eine wesentliche Stérke des Modélls ist der Wechsdl des - vidfach schéddlichen - soziden
Umfedes der Kinder. Da die Kinder fernab ihrer normaen Umgebung sind, werden
thergpeutische  Interventionen  erlechtert.  Zusdizlich wird ene podtive  Grundstimmung
geschaffen, da die Thergpiewoche fur die Kinder den Charakter einer Ferienwoche hat.
Ein wesentlicher Erfolgsfektor von Rattherapien liegt ndmlich darin, dass die Kinder
diese nicht ds Therapie empfinden, sondern ds dne Fraizdtaktivitdt* Daher wurde be
der Moddlkonzeption Wert darauf gelegt, die Thergpie in Form ener mehrtégigen
Projektwoche am Land durchzufiihren und auch ein Freizeitprogramm fir die Kinder zu
ergellen.

4 Zitat aus einem Vortrag von Susanne Schwaiger im Rahmen des Seminars , Therapeutisches
Reiten*, 25. 3. 2000
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7.2 Entwicklungsbereiche des M odells

Kontakt zu den Pferden aufRerhalb der Therapie

Im Rahmen der Machbarkeitsstudie war der Kontakt zu den Pferden auferhab der
Thergpiesinheiten nur sehr eingeschrénkt moglich. Dies hat zum enen an den gegebenen
Rahmenbedingungen gelegen, war ae zum anderen auch auf die gewdhlte
Herangehensweise in der Ratthergpie zurlickzufihren. Hier wére zu Uberlegen, inwiewalt
der von den Kindern egenmotiviert gesuchte Kontekt mit den Pferden nicht wichtige
therapeutische Impulse hétte liefern konnen. Es it dabe frelich klar, dass der Umgang
mit Pfeden immer mit besimmten  Scherhetsrisken  verbunden id.  Die
Machbarkeitsstudie hat gezeigt, wie schwierig es id, einen Mittdweg zu finden zwischen
enesats moglichs hoher Sicherheit und Riskominimierung und anderersaits Fordern
bzw. Zulassen von Eigeninitiaiven sdtens der Kinder. Wenn namlich die Eigeninitiative
der Kinder zu sehr eingeschrankt wird, scheint dies enen Quditésverlust des Projektes
ausf zwe Ebenen nach dch zu ziehen: Zum enen lasst die fir den Erfolg der
thergpeutischen  Arbeit essentidle Motivation der Kinder nach. Zum anderen kénnen
gerade die Stérken der thergpeutischen Arbeit mit Tieren kaum genutzt werden — namlich,
dass Tiere ds Auddser fur spezifische Entwicklungampulse fungieren kénnen, zu denen
andere Therapieformen keinen Zugang haben.

Spannungsfelder: individuelle Bediirfnisse - gemeinsame Linie

Uberforderung - Unterforderung

Eine grundsizliche Schwierigkeit bei der Durchfihrung einer Rettherapie hat sch auch
in der Machbarketsstudie gezeigt: Inwiewet gdingt es namlich, e@nersats auf die oft
unterschiedlichen Bedirfnisse der Kinder moglichs gut enzugehen und andererseits en
fur die ganze Gruppe passendes Konzept zu vefolgen. Wenngleich die bem
therapeutischen Reiten wichtige Grundregd, sch nach dem Schwéchgten in der Gruppe
Zu richten, gdten muss, sollte darauf geachtet werden, dass die anderen Kinder nicht
unterfordert sind. In ener Thergpieeinheit der Machbarkeitsstudie entstand aus der
Unterforderung und der damit einhergehenden Demctivetion eines Kindes ene negative
Gruppendynamik, in der sch die Demotivation auch auf andere Kinder Ubertragen hat.
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Insofern ist nicht nur auf eéine mogliche Uberforderung der Kinder zu achten, sondern
auch darauf, dass bedimmte Aufgeben in die Thergpie engebaut snd, die ene

Herausforderung fur die Kinder darstellen.

M ethodische Absprachen zwischen den Therapeutl nnen

Sowohl vor ds auch wéahrend der Projektwoche hat es zu wenig methodische Absprachen
zwischen den Thergpeutinnen gegeben. Dies i prim& auf zatliche Probleme
zurlickzufiihren gewesen, da die Thergpeutinnen sehr stark in organisatorische Aufgaben
bzw. in die Beaufschtigung der Kinder eingebunden waren. Hier ware wichtig, dass dch
die Thergpeutinnen wéhrend der Projektwoche von deratigen Aufgaben frei spielen
konnen. Inggesamt sollten die Thergpeutinnen vorab die Diagnostik der  Kinder
besprechen, eine gemeinsame Vorgehensweise entwickdn und die Zidsstzung fir die
jewelige Thergpiform definieren. Die taglichen Arbdtsstzungen <ollten primé& zur
methodischen Absprache dienen und nur sekundér der Besprechung des taglichen
Ablaufes. Aulerdem sollte die Moglichkeit zur Supervison fir die Thergpeutinnen ds
fixer Bedandtell in das Model eingebaut werden. Um dabe keine Rollenkonflikte zu
erzeugen, ollte die Supervison nicht von den beteligten Rat- und Kindertherapeutinnen

durchgefiihrt werden, sondern von einer externen Person.

Beaufdchtigung der Kinder in der Freizeit

In der Machbarkatsstudie hat dch gezegt, dass ene ausschlidich far die
Beaufschtigung der Kinder zustdndige Person fir die Durchfihrung des Projektes
notwendig ist. Dadurch konnten auch die Therapeutinnen zu einem grolen Tel von der
Kinderbeaufschtigung entlastet werden und es bliebe mehr Zeit fir den methodischen
Augtausch. Diese Betreuunggperson sollte en fixes Element im Moddl sein. Auch
eschiene es snnvall, die Anzahl der fir die Pferdearbat (Fitterung, Pflege etc) zur
Verflgung dehenden Personen zu erhdhen. Hierdurch konnte das Sicherhetsisko

vermindert und den Kindern mehr Kontakt zu den Pferden erméglicht werden.
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8 SCHLUSSFOLGERUNGEN UND AUSBLICK

Das Moddl HorseTalks g€lt enen neuen innovaiven Thergpie-Ansatiz dar. Die
Kombination von Reittherapie und Kinderthergpie ermdglicht eine umfassende therapeutische
Betreuung und kann Entwicklungsschritte einleiten, zu denen andere Thergpieformen nur
begrenzt Zugang haben. Die Reitthergpie und der Umgang mit Pferden fungieren hierbe ds
Audoser, die Kindetherapie Ubernimmt die Aufarbeitung und setzt Interventionschritte.
Diese werden wiederum im Rahmen der Retthergpie und der soziden Interaktion bel den
Freizataktivitdten in die Praxis umgesetzt. Dadurch wird die in der Kinderthergpie oftmads
vorherrschende  Generaliserungsproblematik  beziiglich  erzidter  Therapiearfolge  vermindert.
Das bedeutet, dass erzielte Fortschritte in der Therapie auf das dltégliche Leben der Kinder
aufgrund des Modélls Ubertragen werden konnten. Die nach der Projektwoche weitergefiinrte
Einzd- und Gruppentherapie bearbeitet das Entstandene Uber das Symbol Pferd. Wenngleich
es in der Rettherapie nicht darum geht, dem Kind das Gefuhl zu vermitteln, ,,Das Pferd
versteht mich hundertprozentig®, so ist doch die Gefiihlsbeziehung zum Pferd die Grundlage
diessr Thergpieform. Bezlglich der Weterentwicklung des Moddls ig zu Uberlegen,
inwvieweit mehr Augenmerk auf die Forderung von Kontakten zwischen den Kindern und den
Pferden gelegt werden sollte. Hierbel ist zu bedenken, dass sch die Kinder von den Tieren
nach der Projektwoche trennen mussen. Einersaits kann durch ene darke Geflihlsheziehung
zum Pferd ein Behandlungsfortschritt in der Therapie erziet werden, andererseits kann aber
die Trennung vom Tie wiederum Veludefarungen und Trennungsschmerz mit  Sch
bringen. Wenngleich die Kinder wissen, dass se nur ene Woche auf dem Bauernhof
verbringen und von den Tieren wieder Abschied nehmen miissen, kann diese Situation gerade
fir Kinder problematisch werden, die kein eigenes Tier zu Hause haben. Insofern wéare zu
Uberlegen, inwiewat und in welcher Form ene Waeataflihrung der Rettherapie bzw. der
Kontakt zu Pferden auch nach der Projektwoche moglich wére.

HorseTalks badet auf enem Moddl, dessen Auswirkungen zu enem groien Tel
betimmt werden zum enen durch die dch aus den enzenen Modelkomponenten
entwickdnde Dynamik und zum anderen durch die beteligten Personen. Der Antell der
einzelnen Faktoren an den postiven Ergebnissen des Projektes kann nur in kegrenztem Mal3e
heraupefiltert  werden. Dadurch  bezieht sSch die Beurtelung vor dlem auf das
Zusammenwirken der unterschiedlichen Modelkomponenten. So kann beispidsveise der
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Einfluss dar gemeinsamen Freizataktivitdten nur begrenzt eingeschéizt werden. Jene konnten
maoglicherweise den Stellenwert des Reitens Uberdeckt haben. Auch miisste Uberpriift werden,
ob prinzipidl der Umgang mit Tieren ds Element der Kindertherapie diesdben postiven
Auswirkungen hédte wie die Abhaltung ener Retthergpie De Projektverlauf  der
Machbarketsstudie ist zudem sehr dark durch die beteiligten Personen und deren hohes
Engagement gekennzeichnet. Es wée durchaus vorgedlbar, dass dasssdlbe Model, von
anderen Leuten durchgefihrt, deutlich geringere postive Ergebnisse liefern wirde. In Bezug
auf die Weterentwicklung des Modells misste daher eine stérkere Loddsung des Projektes
von den Personen angestrebt werden. Insgesamt scheint eine  grole  Anzahl  an
auschlaggebenden  Einflussvariablen  (methodische  Herangehensweise,  Qudifikation  der
beteiligten Personen, Gruppenzusammensgtzung 0A) im Projektverlauf zu existieren. Die
Ergdlung eines Curriculums und die Entwicklung enes gemeinsamen Therapiekonzeptes vor
Durchfihrung des Projektes konnten dazu betragen, den Einfluss dieser Faktoren bis zu
enem gewissen Grad zu kontrollieren. Jedoch gerade in Anbetracht der Tatsache, dass die
dch im Proektverlauf ergebende Dynamik podgtive Auswirkungen gezeigt ha, muss
Uberprift werden, ob eine stérkere Standardisierung des Moddls (z.B. durch en Curriculum)
nicht die podtiven Effekte konterkarieren wirde. Das Moddl HorseTalks schent
diesbeziiglich dso in e@nem Spannungsfdd zwischen enersats Ziderechung durch hohe
Flexibilitdt und anderersats Qualitétsscherung durch Standardiserung zu liegen. Insgesamt
hat die Machbarkeitsstudie die Komplexité des Modells HorseTalks aufgezeigt. Es wurde
aber auch die Notwendigkeit offendichtlich, in dem Modedl Modifikationen vorzunehmen und
deren Auswirkungen zu untersuchen. Die vorliegende Machbarkeitsstudie kann daher nur ds
eder  Schritt in enem Prozess zur Erprobung und Weterentwicklung des Models
HorseTal ks gesehen werden.
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10 ANNEX: INHALTE UND PROGRAMME

Inhalte der Kindertherapie — Gruppensitzungen

Inhalte der Reittherapie

Tagesprogramme

Inhalte der Kindertherapie- Gruppensitzungen

1. Kindergruppe:
" Organisatorisches zur Woche
Aufarbeitung aktudler Probleme

Ergdlung eines Wunschplakats Welche Regen brauche ich zum Wohlfihlen in der
Gruppe? Was mochte ich zum Gelingen der Woche beitragen?

2. Kindergruppe:
" Vorgdlung Magddena
Was war das schonste Erlebnis am heutigen Tag?
Ankindigung der Nachtwanderung
Kinder bekommen eine Mappe flir Zeichnungen, Ansichtskarten, Gedanken bzw. fur dles,
was sein dieser Woche festhaten wollen

3. Kindergruppe:
Aufarbeitung aktueler Probleme
Erlebnisse am heutigen Tag
Bdlspide (,Bal-Bdleit”, gleichzeitige Weitergabe)

4.Kindergruppe:

Erlebnisse am heutigen Tag
Erzéhlen von der Reitthergpie
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Basten enes Hauses aus Baustenen: Was braucht der beste Freund bzw. ein Pferd, um

Schin der Beziehung wohl zu fiinlen?

5. Kindergruppe:
Organisatorisches
Erlebnisse am heutigen Tag
Gegensaitige Interviews. Was war das schongte Erlebnis in der Woche? Was wirde ich
mir fir den Rest der Woche wiinschen? Was mdchte ich an mir fir die Woche veréndern?

Wie konnte mir die Gruppe dabel helfen?

6.Kindergruppe:
Erlebnisse am heutigen Tag
Probleme der Kinder (Brille, Négdbel3en etc.) - , Stimmungswirfd”: Wie habe ich mich
in diesr Stuation gefihlt? Wie kann ich jemandem sagen, wenn ich ewas nicht will?
(9cheres Auftreten und Grenzen ziehen)
Spid: Ein Kind schreibt enem anderen Kind ene Eigenschaft, die es an jenem besonders
schétzt, auf den Riicken.

7.Kindergruppe:
Ruickmelderunde Uber die Woche
Ergdlen enes Plekas mit ener Blumenwiess: Kinder zeichnen sch ds Blume, wie se
sch momentan fiihlen, und ordnen sich in Beziehung zueinander auf dem Plakat an.
Verschiedene Smilies (lachend, weinend, zornig, gleichglltig): Kinder suchen die af se
zutreffenden  Smilies in den Bereichen Freizet, Kindergruppe und Reten aus und
erklaren, warum se diesen Smilie ausgewahit haben.

Inhalteder Reittherapie

Pferdebeobachtung und Zeichnen auf der Koppe
Bewegungsspiele neben und am Pferd
Bdlgide

Vesenen
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Stop and Go

Ecken-Rufen
Einzel Ubungen am Pferd (Schritt und Trab)
Partnertibungen am Pferd (Schritt und Trab)

Tagesprogramme

1. Tag: 4. Tag:

“ Abfahrt Wien - Ankunft Leoben " Frdhstick
Jause © Qi Gong
Kindergruppe " Vorbesprechung Reiten
Frazait " A:Reten — B: Pferdepflege
Abendessen " B: Reten—A: Pferdepflege
Singen " McDonddsin Leoben

© Kino

2. Tag: " Abendessen

" Frihsttick " Kindergruppe
Qi Gong © Singen
Vorbesprechung Reiten
K oppel beobachtung, Pferdeputzen 5 Tag:
Ficknick im Pferdehof Leitold " Frihstiick
Hallenbad © Qi Gong
Abendessen " Vorbesprechung Reiten
Kindergruppe " B:Raten— A: Pferdepflege
Nachtwanderung " A: Reten — B: Pferdepflege

© Tierpark Mautern

3. Tag: " Picknick im Tierpark und Rodelbahn

" Frihstiick " Ki ndergruppe
Qi Gong " Pizza-Essen
Vorbesprechung Reiten
Gruppe B: Redaten — Gruppe A: 6. Tag:
Pferdepflege “ Fruhstick
A: Reiten — B: Pferdepflege © Qi Gong
Mittagessen " Vorbesprechung Reiten
Freizat " A:Rdten— B: Pferdepflege
Kindergruppe " B:Reten— A: Pferdepflege
Raumgestatung fur Disco " EBErzberg:  Howly-Fahrt,  Besichtigung
Freizet des Erzbergwerks
Eindudieren von  Vorfihrungen  fir " Kindergruppe
Disco " Abendessen
Abendessen
Disco



HorseTalks — Working Paper 13

Ol

7. Tag

“ Frihstick
Qi Gong
V orbesprechung Reiten
B: Raten — A: Pferdepflege
A: Reiten — B: Pferdepflege
Kindergruppe
Wanderung mit den Pferden zur Alm
Holzsammeln fir Lagerfeuer
Wirge und Kartoffe Grillen
freie Abendgestaltung

8. Tag:

“ Frihstick
Frazeit
Kofferpacken
Mittagessen
Abfahrt nach Wien
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Zu beziehen bei: Osterreichisches Institut fir Familienforschung (OIF)
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Tel.: +43/1/535 14 54-19
Fax: +43/1/535 14 55
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Das Osterreichische Institut fur Familienforschung (OIF) ist ein unabhangiges,
gemeinnutziges Institut zur interdisziplinaren wissenschatftlichen und
anwendungsbezogenen Erforschung und Darstellung der Vielfalt und Veranderungen
familialer Lebenswelten aus Sicht von Kindern, Frauen und Mannern.

Gedruckt mit Unterstitzung des Bundesministeriums fur soziale Sicherheit und
Generationen sowie der Lander Burgenland, Niederdésterreich,
Oberdsterreich, Salzburg, Tirol, Vorarlberg und Wien.

47



