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Ergebnisse der osterreichischen HBSC-Studie

VON ROSEMARIE FELDER-PUIG UND FRIEDRICH TEUTSCH

Herausforderungen, die sich durch ein selbst
gewahltes Hobby stellen, nehmen Kinder und
Jugendliche meist gerne an. Dabei, so meint
der Hirn- und Bildungsforscher Martin Spitzer,
sei es keineswegs egal, woflr sie sich entschei-
den: zu begriRen sind ,alle Aktivitdten, die den
Bildschirmmedienkonsum zurtickdrangen und
die aktive Auseinandersetzung mit der Welt und
anderen Personen fordern” (Spitzer 2009: 102).

Andere empfehlen speziell Hobbies, die Erfolgs-
erlebnisse bieten, denn gerade Erfolge, die auf
eigene Fahigkeiten und freiwilligen Einsatz zu-
rickgefuhrt werden, kénnen das Selbstwertge-
fuhl steigern und motivieren, neue Herausfor-
derungen anzunehmen (Kort-Butler & Hagewen
2011).

Auch der Fragebogen der ,Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC)"-Studie fragt
nach bestimmten Hobbies. Ausgewahlt wurden
daflr jene, die laut Literatur von Kindern und
Jugendlichen in entwickelten Landern am hdu-
figsten ausgelbt werden (Larson & Verma 1999)
und folgende Charakteristika aufweisen:

« Sie sind von Erwachsenen organisiert und struk-
turiert und freiwillig wahlbar.

e Lernen, Uben, Trainieren und das Ziel, etwas zu
ollbringen’, sind wesentliche Elemente.

« Sie bieten Gelegenheit zu sozialen Interaktio-
nen, mit Lehrern und Lehrerinnen oder Trainern
und Trainerinnen, aber vielfach auch in der
Gruppe.

« Sie konnen zu Erfolgs- und Misserfolgserlebnis-
sen fUhren und bieten Beachtung, Applaus und
Anerkennung z.B. durch Angehdrige bei Wett-
bewerben, Auffihrungen oder Veranstaltungen.
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Tabelle 1: Organisierte Freizeitaktivitdten (in einem Verein, Klub oder anderen Einrichtung)

E

F

Organisierte Teamsportaktivitaten

(z.B. FuBball, Handball, Basketball, Eishockey)
Organisierte sportliche Einzelaktivitadten

(zB. Schwimmen, Radfahren, Leichtathletik, Gymnastik)
Organisierte Musik- oder Theateraktivitdten in der Gruppe
(zB. Chor, Blasmusik/Orchester, Theatergruppe)
Organisierte musikalische Einzelaktivitaten

(z.B. ein Instrument spielen, Musikstunden nehmen)
Andere organisierte Gruppenaktivitdten

(zB. Jungschar, Pfadfinder)

Keine dieser Aktivitaten

Anmerkung: In der Folge wird im Text manchmal von ,aktiven” versus ,inaktiven” Kindern
und Jugendlichen gesprochen. Damit sind die Gruppen A bis E versus Gruppe F gemeint.

Die Teilnehmenden der 6sterreichischen HBSC-
Studie 2010 (Ramelow et al. 2011), das sind Schdler
und Schlerinnen im Alter von 11, 13, 15 und 17
Jahren, wurden gefragt, ob und wie oft sie an den
vorgegebenen Freizeitaktivitdten teilnehmen. Je
nachdem, welche Antworten sie gaben, wurden
sie sechs moglichen Gruppen - A bis F - zuge-
ordnet. Mehrfachantworten waren zuldssig. Die
vorgegebenen Antwortoptionen und die entspre-
chenden Gruppen sind in Tabelle 1 dargestellt.

Abbildung 1: Jugendliche und ihre Freizeitaktivitdten
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Daten: Die Balken stellen die relative Anzahl der Kinder und Jugendlichen dar, die 1x pro Woche
(grtin) bzw. 2x pro Woche oder ofter (orange) der jeweiligen Freizeitaktivitdt nachgehen. Der rote
Balken gibt die relative Anzahl der inaktiven 11-bis 17-Jdhrigen wieder.
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Zunachst war von Interesse, wie viele der befrag-
ten Schiler und Schulerinnen (auch Berufsschiiler
und -schilerinnen sind in der HBSC-Studie in re-
prasentativem Ausmals inkludiert) welche Freizei-
taktivitat ausiben. Wie Abbildung 1 zeigt, gehen
nur 15,5% der Befragten keiner der vorgeschlage-
nen Aktivitdten nach. Bei den aktiven Kindern und
Jugendlichen ist der organisierte Sport weitaus
am beliebtesten: Mehr als drei Viertel der Befrag-
ten sind mindestens 1x pro Woche sportlich aktiv
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und ca. 45% sogar 2x die Woche oder ofter. Von
den Schilern und Schilerinnen, die angaben, nur
1x die Woche in einer Kategorie aktiv zu sein, gab
fast jeder zweite auch eine weitere Freizeitaktivitat
an, zB. 1x pro Woche Teamsport und zusatzlich 1x
pro Woche Musik- oder Theateraktivitat. Jene, die
2x pro Woche oder ofter eine Freizeitaktivitat aus-
Uben, beschrénken sich auch meistens auf diese
eine und Uben keine weitere aus. Kinstlerische
und andere organisierte Gruppenaktivitaten wer-
den oftmals nur einmal in der Woche ausgelbt.

Welche Rolle spielt

der soziobkonomische Status?

Da fur die erwdhnten Freizeitaktivitdten haufig
Kosten flr Ausstattung, Kurs- oder Vereinsgebih-
ren anfallen, stellt sich die Frage, ob die finanzielle
Situation der Familie dafur ausschlaggebend ist,
ob ein Kind oder Jugendlicher daran teilnehmen
kann.

In der HBSC-Studie wird der soziobkonomische
Status mit der Family Affluence Scale gemessen.
In der 6sterreichischen HBSC-Gesamtstichprobe
finden sich ca. 9% in der Kategorie, die den nied-
rigsten soziodkonomischen Status, den man mit
,arm bzw. armutsgefahrdet” gleichsetzen kénnte,
widerspiegelt. Die Verteilung auf die in Tabelle
1 dargestellten Gruppen A bis F ist wie folgt: In
den aktiven Gruppen A bis E finden sich 6,9% bis
8,7% arme bzw. armutsgefdhrdete Kinder und
Jugendliche, wahrend es in der inaktiven Gruppe
F 12,2% sind. Dieses Ergebnis spiegelt zwar ten-
denziell die oben angeflhrte Problematik wider,
die Unterschiede sind aber niedriger als erwartet.
Dies konnte damit zu tun haben, dass die genann-
ten Freizeitaktivitdten zum Teil auch kostenlos in
Schulen angeboten werden bzw. die Vereine und
Organisationen bei der Einhebung von Mitglieds-
beitragen oder GebUhren im Bedarfsfall Rabatte
oder Verglinstigungen gewahren.

Zusammenhdnge mit subjektiver

Gesundheit und Wohlbefinden

Nun stellt sich die Frage, welchen Effekt eine or-
ganisierte Freizeitaktivitat, der mindestens 1x pro
Woche nachgegangen wird, auf die Gesundheit
und das Wohlbefinden der Kinder und Jugend-
lichen hat. Gerade der organisierte Sport stellt
diesen Anspruch, der sich auch in den Erwar-
tungen, die von Staat und Politik an den Sport
herangetragen werden, zeigt. Als Indikatoren fur
Wohlbefinden und Gesundheit werden die HBSC-
Variablen Beschwerdelast, psychische Gesund-
heit und Lebenszufriedenheit herangezogen. Da
aus der HBSC-Studie bekannt ist, dass Alter und



Geschlecht einen starken Einfluss auf die subjek-  Abbildung 2: Aktivititen und Beschwerdelast
tive Gesundheit haben (Ramelow et al. 2011; Ra-
melow & Felder-Puig 2012), wurden diese in den
Analysen mit berticksichtigt.

Aktivitaten und Beschwerdelast

. keine Aktivitaten
Zusatzlich muss noch angemerkt werden, dass

Interventionseffekte in einer Querschnittsstudie, Pfadfinder/Jungschar
wie es die HBSC-Studie ist, eigentlich nicht ge-
messen werden kdnnen. Wenn sich aktive und
inaktive 11- bis 17-Jahrige hinsichtlich bestimmter
Gesundheitsaspekte voneinander unterscheiden,
kann dies z.B. auch darin begriindet sein, dass vor Einzelsport
allem jene aktiv sind, die von vornherein bessere
Voraussetzungen mitbringen. Andererseits gibt es
bereits Evidenz zu den Effekten aus anderen rele- 30 32 34 36 38 20

vanten Interventionsstudien, sodass Zusammen- - — - - -
. . Daten: Mittelwerte fir die Beschwerdelast (physische und psychische Beschwerden) in den ver-
hangsanalysen ausreichen, um diese Effekte zu  schiedenen Gruppen. Je héher die Werte sind, umso héher ist auch die Beschwerdelast. Mittelwert

Musik Einzel

Musik/Theater Gruppe

Teamsport

bestdtigen. Auf diese Studien wird im Fazit noch
ndher eingegangen.

Beschwerdelast

Die Belastung durch physische und psychische
Beschwerden wird mit einem eigens fir die HBSC-
Studie entwickelten Algorithmus bestimmt (Ra-
vens-Sieberer et al. 2008). Der daraus resultierende
Index fur die Beschwerdelast kann theoretisch
zwischen 0 und 100 liegen, in der letzten HBSC-
Erhebung betrug er 34,25 flr die dsterreichische
Gesamtstichprobe. Abbildung 2 zeigt, dass ak-
tive Kinder und Jugendliche an einer signifikant
niedrigeren Beschwerdelast leiden als inaktive.
Trainieren jene aus den beiden Sportgruppen A
und B noch intensiver, ndmlich mindestens 2x die
Woche, sinkt die durchschnittliche Beschwerde-
last signifikant weiter unter den Wert 30. Bei den
anderen Gruppen zeigen die Frequenzen keinen
signifikanten Effekt, wohl auch, weil diese Grup-
pen verhaltnismaBig klein sind (siehe Abbildung 1
und Erklarung dazu im Text).

Psychische Gesundheit

Die Messung des Mental Health Index (MHI) ba-
siert in der HBSC-Studie auf einer sehr gut validier-
ten, aus 10 Items bestehenden, Skala. Die WHO
empfiehlt diese als Screening-Instrument fir psy-
chische Gesundheit (The KIDSCREEN Group Eu-
rope 2006). Auch bei der psychischen Gesundheit
zeigt sich ein dhnliches Bild wie bei der Beschwer-
delast. Aktive Kinder und Jugendliche haben hier
signifikante Vorteile gegeniber inaktiven. Betrach-
tet man die Unterschiede im einzelnen, also auf
[temebene, so zeigen sich diese Vorteile vor allem
im GefUhlsleben (Traurigkeit, Einsamkeit) und
dem allgemeinen Wohlbefinden (kérperlich und
seelisch). Kaum Unterschiede zwischen aktiven
und inaktiven Schilern und Schilerinnen gibt

der HBSC-Gesamtstichprobe = 34,25.

es hingegen in der Beziehung zu den Eltern. Im
Gegensatz zur Beschwerdelast ergibt sich bei der
psychischen Gesundheit aber keine Verbesserung
der Werte durch eine Steigerung der Frequenz.

Lebenszufriedenheit

Die Lebenszufriedenheit wird in der Studie unter
Verwendung des Bildes einer Leiter, der sog. Can-
tril Ladder, auf einer Skala von 0 (unterste Sprosse
der Leiter, stellt das schlechtestmaogliche Leben
dar) bis 10 (oberste Sprosse der Leiter, stellt das
bestmdgliche Leben dar) gemessen. Der Mittel-
wert betrug in der letzten Erhebung fir die dster-
reichische Gesamtstichprobe 7,53. Aktive Kinder
und Jugendliche haben eine signifikant hohere
Lebenszufriedenheit als inaktive. In den beiden
Sportgruppen A und B geht eine Steigerung der
Trainingsfrequenz wiederum signifikant mit einer
weiteren Steigerung der Lebenszufriedenheit
einher.

+Risikogruppe” jugendliche Madchen

In der Studie wurde unter anderem gezeigt,
dass Madchen im Vergleich zu Burschen immer
schlechtere subjektive Gesundheitswerte auf-
weisen; dieses Muster ist schon seit Jahrzehnten
relativ konstant (Ramelow & Felder-Puig 2012).
Ungefahr das gleiche gilt fiir das Alter: Altere ha-
ben, unabhangig vom Geschlecht, schlechtere
Gesundheitswerte als Jungere.

Unsere Analysen ergaben, dass die Effekte der
beschriebenen Freizeitaktivitaten auf die Gesund-
heitsvariablen unabhangig von Alter, Geschlecht
und auch soziodkonomischem Status auftra-
ten. Was hingegen auffallt, ist, dass sich in der
Gruppe der Inaktiven sehr viele 15-und 17-jéhrige
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Die,Health Behaviourin
School-aged Children
(HBSCO)"-Studie ist eine
regelmalig alle vier Jah-
re stattfindende Erhe-
bung der WHO, an der
im Schuljahr 2009/10
insgesamt 43 Lander
teilgenommen haben.
Alle présentierten Er-
gebnisse basieren auf
dem &sterreichischen
Daten-Set von 2009/10
(Projektleitung: Priv.-
Doz. Dr. Wolfgang Dur).
Die HBSC-Studie wird
vom Bundesministeri-
um fir Gesundheit he-
rausgegeben undin sei-
ner Umsetzung vom
Bundesministerium fiir
Unterricht, Kunst und
Kultur unterstUtzt. N&-
here Informationen zur
Studie unter:
http://lbihpr.lbg.ac.at
oder www.hbsc.org
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Madchen befinden (ndmlich 45%). In der deut-
schen KiGGs-Studie kam es Ubrigens in Bezug auf
sportliche Aktivitdten zu einem sehr dhnlichen
Ergebnis (Lampert et al. 2007). Scheinbar geben
also viele Madchen bereits in der Pubertat ihre
gewahlte Freizeitaktivitat wieder auf, wéhrend die
Burschen mit viel hoherer Wahrscheinlichkeit da-
ran festhalten. Dass aber jene Madchen, die auch
im Jugendalter aktiv bleiben, gesundheitliche Vor-
teile haben, zeigen die Analysen aller genannten
Variablen. Grafisch dargestellt haben wir diese Vor-
teile nur fUr die Variable ,Lebenszufriedenheit” fur
die beiden anderen Gesundheitsvariablen sehen
sie aber sehr ahnlich aus.

Fazit

In einer Metaanalyse von 41 Interventionsstudien,
die die Effekte von organisierter Freizeitaktivi-
tat auf diverse Outcomes untersuchten, wurde
festgestellt, dass die Teilnahme an organisier-
ter Freizeitaktivitat schulischen Erfolg, héheres
Selbstwertbewusstsein, hoheres Ansehen in der
Peergruppe und weniger gesundheitliches Risiko-
verhalten zur Folge hat (Lewis 2004). Die Harvard-
Bildungswissenschaftler Marsh und Kleitman, die
ebenfalls diverse Interventionsstudien analysier-
ten, kommen zu dem Schluss, dass Schuler und
Schulerinnen von extracurricularen Aktivitaten,
ob innerhalb oder aul3erhalb der Schule angebo-
ten, auch in Hinblick auf ihren schulischen Erfolg
profitieren (Marsh & Kleitman 2002). Der Benefit
fur soziodkonomisch benachteiligte Schuler und
Schulerinnen sei dabei mindestens gleich stark
oder sogar noch starker als fur privilegiertere
Gleichaltrige.

Wir konnten mit unserer Analyse diese Ergebnisse
fUr ausgewahlte Gesundheitsvariablen bestatigen.
Dies legt nahe, dass Kindern und Jugendlichen die
Teilnahme an solchen Aktivitdten auf jeden Fall zu
ermdglichen ist. Deshalb sollten auch Bestrebun-
gen, dass Schulen und aul8erschulische Einrich-
tungen diesbeziiglich enger kooperieren, so wie
es etwa im ,Nationalen Aktionsplan Bewegung”
(Angel et al. 2013) fur den organisierten Sport
vorgeschlagen wird, weiter unterstitzt werden.
AuBerdem wadre es glnstig, die Angebote so zu
gestalten, dass sie auch fur jugendliche Mddchen
attraktiv sind bzw. sollte es mehr Angebote ge-
ben, die speziell diese Zielgruppe ansprechen.
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... Eltern von Kleinkindern am zufriedensten sind?

VON GEORG WERNHART UND NORBERT NEUWIRTH

Die Zufriedenheit mit dem Leben wurde im Rah-
men des Generations and Gender (GGS)-Survey
mit der Frage erhoben ,Wenn Sie |hr Leben jetzt
alles in allem betrachten, wie zufrieden sind Sie
heute damit?”. Die Befragten konnten darauf
mithilfe einer Zufriedenheitsskala von 0 (lUber-
haupt nicht zufrieden) bis 10 (sehr zufrieden)
antworten.

Die Osterreicherinnen und Osterreicher sind mit
ihrem Leben Uberwiegend zufrieden. Auf der
zehnstufigen Skala geben sowohl Frauen als
auch Manner im Durchschnitt einen Wert von 8,1
an. Wird die Auswirkung von eigenen Kindern auf
die Lebenszufriedenheit der Eltern betrachtet,
ergibt sich jedoch ein weniger einheitliches Bild.

Eltern sind zufriedener als Kinderlose
Kinderlose Frauen und Manner erreichen auf der
Zufriedenheitsskala einen Wert von 8,0. Eltern
mit genau einem Kind kommen jedoch auf einen
Wert von Uber 8,2 (siehe Abbildung 1). Mutter
und Vater mit einem Kind unterscheiden sich
kaum.

Anders verhalt es sich bei zwei Kindern. Wahrend
Vater mit zwei Kindern bei weitem am zufrie-
densten mit ihrem Leben sind (8,5), verbleibt die
Zufriedenheit der Mtter auf ahnlichem Niveau
wie beim ersten Kind (8,2). Dies ist teilweise auf
den geschlechterspezifischen Unterschied in der
Kinderbetreuungsintensitat zurlickzufihren. Bei
drei und mehr Kindern geht die Lebenszufrie-
denheit der Eltern im Allgemeinen leicht zurlck,
verbleibt aber auf einem hoheren Niveau als bei
Kinderlosen.

Eltern von Kleinkindern sind am zufriedensten
Wird nach Alter des jingsten Kindes unterschie-
den, zeigt sich ein mehr oder weniger einheitli-
cher Trend bei beiden Geschlechtern (siehe Abbil-
dung 2). Die hochste Lebenszufriedenheit besteht
bei Eltern in der Kleinkindphase (8,4 bis 8,6) und
fallt mit zunehmendem Alter des jlingsten Kindes
ab. Ein markanter Unterschied zwischen den Ge-
schlechtern besteht bei Eltern mit Kindern in der
Pubertatsphase. Hier ist die Lebenszufriedenheit
der Mtter erkennbar gedampft, die der Vater ist
weiterhin konstant relativ hoch.

Abbildung 1: Zufriedenheit mit dem Leben nach Anzahl der Kinder
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Quelle: Generations and Gender Survey 2013; n= 4.728 Personen. Durchschnittlich
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zufrieden); gewichtete Werte

Abbildung 2: Zufriedenheit mit dem Leben nach Alter des jingsten Kindes
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Grofelternzeit: ,Engagierte Nichteinmischung”

Zur neuen Beziehungsqualitat zwischen Enkelkindern und ihren Grol3eltern

VON FRANCOIS HOPFLINGER, CORNELIA HUMMEL UND VALERIE HUGENTOBLER

Die Entwicklung heutiger Vorstellungen zur
Rolle der GroBeltern ist sozialhistorisch eng mit
der Entstehung burgerlicher Familienmodelle
verbunden. Die Norm, dass sich Grol3eltern
liebevoll um ihre Enkelkinder kiimmern, ohne
sich in ihre Erziehung einzumischen, wurde zu
Beginn des 20. Jahrhunderts verankert. Inner-
halb familialer Autoritatsstrukturen war jedoch
die Betonung der Grol3elternschaft mit einer
Entmachtung der alten Familienmitglieder ver-
bunden. Damit entstand die Grundlage fUr eine
positive, aber eher machtlose Familienrolle ge-
genUber jungen Enkelkindern, die auch fur das
21. Jahrhundert bestimmend ist. Die GroReltern
als zusatzliche Familienmitglieder wurden da-
bei emotional aufgewertet. Dies gilt vor allem
fur das Bild des idealisierten Geflhlstypus der
GrolSmutter.

Heute gehort das Bild der GrofBeltern, und vor
allem das Bild der Groimutter, zu den wenigen
positiven Altersbildern der Gesellschaft. Zu kl&-
ren, wieweit dies mit der Wirklichkeit moderner
Grofeltern, und vor allem moderner GroBmut-
ter, Ubereinstimmt oder wieweit es sich um ein
stereotypisiertes positives Bild handelt, war Ziel
einer im Jahr 2004 durchgeflihrten reprasentati-
ven Befragung von 12- bis 16-jahrigen Schilern
und Schdlerinnen in drei urbanen Regionen der
Schweiz (Kanton Genf, Agglomeration ZUrich
und stadtisches Wallis) Uber ihre personlichen
Kontakte und Beziehungen zu ihren GroReltern
und ihren Erwartungen an diese.

Nur vier Prozent der 685 befragten Schiiler und
Schulerinnen hatten keine lebenden GroReltern
mehr. Die Ubrigen 658 berichteten Uber ihre
Beziehungen zu insgesamt 1.759 Grof3eltern.
Als weiterer Schritt wurde angestrebt, die je-
weiligen Grof3eltern der befragten Enkelkinder
- via standardisiertem schriftlichem Fragebo-
gen — ebenfalls zu befragen, um intergenera-
tionale Beziehungen im direkten Paarvergleich
analysieren zu kénnen. Allerdings beschrankte
sich die Grof3eltern-Erhebung aus Kosten- und
Sprachgriinden auf die in der Schweiz lebenden
Groleltern (= 63% aller erfassten Grof3eltern).
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Qualitaten der wechselseitigen Beziehungen
In der Befragung von Enkelkindern und ihren
Grof3eltern wurden durchaus lebendige und
mehrheitlich positiv eingeschétzte Beziehungen
sichtbar. Von Generationenkonflikten zwischen
Jung und Alt finden sich nur wenige Spuren,
auch wenn nicht alle GroRBeltern in der Lage
sind, ihre heranwachsenden Enkelkinder zu ver-
stehen und zu begleiten. Obwohl das Bild zur
GroBelternschaft relativ traditionell ist, erlaubt es
heute doch Uberraschend viele Freirdume in der
konkreten Gestaltung der Beziehung zu Enkel-
kindern. Dieser Gestaltungsspielraum wird von
Grof3vatern und GroBmuttern immer haufiger
gezielt und aktiv gestaltet. Obwohl von GrofRel-
tern idealerweise ein positiver Einfluss erwartet
wird, sind sie, da ohne Erziehungsverantwortung,
in der personlichen Gestaltung der Beziehung
zur jingsten Generation recht frei.

Die familiale Altersrolle ,GroBvater” bzw. ,GroR-
mutter” erlaubt spate Freiheiten im Umgang mit
der jingsten Generation. Es gibt zunehmend
mehr Hinweise, dass neue GroBeltern-Generati-
onen die ,alten Idealbilder” zur GroBelternschaft
gezielt zur Konstruktion einer postmodernen
Gestaltung von Generationenbeziehungen be-
nUtzen und einsetzen: Grol3eltern dirfen sich
zusammen mit Enkelkindern durchaus ,kindisch”
verhalten, sie konnen sich weitaus mehr als die
Eltern auch mal auf dem Niveau der jingsten
Generation bewegen. Im Umgang mit Enkelkin-
dern kénnen Grofeltern unbeschwert an frihere
Phasen ihres eigenen familialen Lebens (Um-
gang mit Kleinkindern, spater Schulkindern und
Teenagern) anknUpfen, ohne die Erziehungsver-
antwortung tragen zu mussen. In dieser Hinsicht
sind es immer weniger die heranwachsenden
Enkel, die von den GroBeltern lernen, vielmehr ist
es die GroBBelterngeneration, die sich im Umgang
mit den Enkeln ,sozio-kulturell verjingt”.

Zugleich sind Grof3eltern — und vor allem aktive,
gesunde und an der Jugend interessierte — fir
heranwachsende Enkelkinder oftmals wichtige
familiale Bezugspersonen. Grol3eltern sind
fur Schulkinder und Jugendliche bedeutsam,
weil sie jenseits von Schul- und (meist) auch



Berufsstress stehen. Damit kdnnen sie Kindern
und Jugendlichen im Idealfall etwas anbieten,
was in allen anderen Lebensbereichen mangelt:
Zeit, Gelassenheit und soziale Beziehung. Der
Wert von GroBeltern fur heranwachsende En-
kelkinder liegt heute vor allem darin, dass eine
vertraute und langjéhrige Beziehung besteht,
die quer zum Ublichen Leistungsdruck steht. Das
zeigt sich auch in der Tatsache, dass GroReltern
selbst von pubertierenden Enkelkindern mehr-
heitlich sehr positiv beurteilt und bewertet wer-
den. Im Umgang mit ihren Enkelkindern zeigen
sich Groeltern sehr hdufig bewusst gro3zlgig
und tolerant — Eigenschaften, die sie gegen-
Uber der ,Jugend im Allgemeinen” nicht immer
zeigen.

Diese Beziehungsqualitat erfordert allerdings
von der dlteren Generation die Einhaltung zweier
zentraler Grundregeln der intergenerationalen
Kommunikation: Zum ersten ist — gerade bei her-
anwachsenden Enkelkindern — ein zurlckhalten-
des Engagement wichtig. Die heranwachsenden
Enkelkinder missen einerseits ernst genommen
werden, andererseits durfen sich Grof3eltern
nicht in das (Alltags-)Leben ihrer Enkelkinder
einmischen.

Zum zweiten basiert — und dies ist eines der
zentralen Resultate der Studie — die Qualitat der
Beziehung von Grof3eltern zu heranwachsenden
Enkelkindern darauf, dass intime Themen des
Heranwachsens gezielt und konsensual ausge-
blendet werden. Es wird Uber soziale und mora-
lische Fragen diskutiert und nicht tGber Sexualitat
und Intimitat. ,Abstand von Intimitat” gehort
zum Grundprinzip einer ,engagierten Nichtein-
mischung”. Hierin zeigt die Beziehung zwischen
heranwachsenden Enkelkindern und Grofeltern
eine besondere Qualitat, die Beziehungen zu El-
tern und Gleichaltrigen nicht aufweisen kénnen.

Kontakthdufigkeitund gemeinsame Aktivitaten
Insbesondere bei Grol3eltern, die im Ausland
leben, werden unrealisierte Generationenpoten-
ziale erkennbar: Der Bedeutung der Beziehung
wird eine hohe Qualitat zugeschrieben, aber es
gibt wenig Kontakte und gemeinsame Aktivita-
ten. Vor allem Enkelkinder aus Migrationsfamilien
wulnschen sich mehrheitlich hdufigere Kontakte
zu ihren Grof3eltern. Erhéhte internationale Mi-
gration und berufliche Mobilitét fihren dazu,
dass Generationenbeziehungen weniger als er-
wunscht realisiert werden.

Die neuen elektronischen Kontaktformen (E-Mail,
Mobiltelefon, SMS) ermoglichen intergeneratio-
nale Kontakte, die sich der Kontrolle der mittleren
Generation (Eltern) entziehen. Eine Voraussetzung
sind allerdings technologisch versierte GrofSeltern.
Gute intergenerationale Kontakte und Aktivita-
ten mit Heranwachsenden setzen psychisch und
korperlich gesunde Grofeltern voraus. Gesundes
und aktives Altern und gute Generationenbezie-
hungen sind positiv verknipft.

Geschlechtsspezifische Unterschiede spielen
aus der Perspektive der Enkelkinder und in den
Aussagen Uber konkrete Beziehungen kaum eine
Rolle: Kontakthdufigkeit, gemeinsame Aktivitaten
und Bedeutung der Beziehung variieren weder
nach Geschlecht der Grof3eltern noch nach Ge-
schlecht der Enkelkinder. ™
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Familie im Fokus der Wissenschaft
Familie und Familienbeziehungen im Wandel

Der erste Band der Reihe ,Familienforschung” bildet den Facettenreichtum des Gegenstandes und der Themen
der Familienforschung ab. Hierzu haben weithin anerkannte Familienforscher und -forscherinnen die Gelegenheit
erhalten, ihre jeweils unterschiedlichen Perspektiven auf die Familie und die Familienforschung zu erldutern. Der
vorliegende Band thematisiert die zeitlichen und regionalen Variationen, indem familiale Handlungslogiken in ihrer
Abhédngigkeit von sozialem und institutionellem Wandel nachgezeichnet werden.

Publikation: Steinbach, Anja; Hennig, Marina; Arrdnz Becker, Oliver (Hg.) (2014): Familie im Fokus der
Wissenschaft. Familienforschung, Bd. 1. Wiesbaden: Springer VS.
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Jetzt reden wir!
Stimmungen, Meinungen, Trends von Kindern und Jugendlichen

Dass die Kinder die besten Experten in eigener Sache sind, darauf setzt das deutsche LBS-Kinderbarometer seit vielen
Jahren. Geférdert von der LBS-Gruppe (Landesbausparkasse) und durchgefiihrt vom PROSOZ Institut fur Sozialfor-
schung liefert das LBS-Kinderbarometer seit 1997 Ergebnisse zum Wohlbefinden der Kinder in Deutschland. Regel-
mafig werden rund 10.000 Kinder im Alter zwischen neun und vierzehn Jahren zu Familie, Schule, Wohnumfeld,
Freizeit, aktuellen Geschehnissen und Politik befragt. Sie besuchen die vierte bis siebente Klasse aller Schulformen.

Publikation: Muthing, Kathrin; Riedel, Stefan; Todeskino, Verena (2014): Jetzt reden wir! Stimmungen,
Meinungen, Trends von Kindern und Jugendlichen. Herten: PROSOZ.
ISBN 3-9810120-9-7, www.kinderbarometer.de
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Handbook of Familiy Policies Across the Globe
Der englischsprachige Sammelband

Die Publikation gibt einen Uberblick tiber den historischen, kulturellen und soziodkonomischen Zusammenhang
zwischen Familien und familienpolitischer Entwicklung in verschiedenen Landern aus allen Kontinenten. Er pra-
sentiert eine grindliche Ubersicht tiber die bestehenden familienpolitischen MaBnahmen, erldutert die Bedeutung
der Entwicklung und Umsetzung von evidenzbasierter Familienpolitik und bietet Beispiele fur bewdhrte Praktiken
und Herausforderungen und gibt Empfehlungen fir politische Entscheidungstrager.

Publikation: Robila, Mihaela (Hg.) (2014): Handbook of Familiy Policies Across the Globe. New York: Springer.
ISBN 978-1-4614-6770-0, www.springer.com
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