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DAS SPIEL ALSWICHTIGES ELEMENT DER VATER-KIND-BEZIEHUNG

VON LUKAS TEUFL

Seit Anbeginn der Vdterforschung gingen
Wissenschaftler*innen der Frage nach, wie Vater
Elternschaft gestalten und zur Entwicklung ihrer
Kinder beitragen. Dabei schlugen die ersten
Ergebnisse groRe Wogen, denn Vater beeinflussen
zahlreiche Facetten der kindlichen Entwicklung: Sie
kénnen neben den Sprachkompetenzen und kog-
nitiven Fahigkeiten vor allem die sozial-emotionale
Anpassung ihrer Kinder fordern (siehe Lamb 2010).
Erklarungen, auf welche Weise Vater fur diese posi-
tiven Effekte bei ihren Kindern sorgen, fokussieren
auf die Besonderheiten der gelebten Vaterschaft.
Komplementar zur Rolle der Mitter, die meist als
kiimmernd, pflegend und sorgend beschrieben
wird, werden Véter als Brotverdiener und Lehrer aber
auch als aktive Herausforderer wahrgenommen. Die
vaterliche Herausforderung manifestiert sich vor
allem im Vater-Kind-Spiel, welches die haufigste
Interaktionsform zwischen Vatern und (Klein-)
Kindern darstellt. So toben Vater beispielsweise
gerne mit ihren Kindern und aktivieren diese mit
Uberraschenden Spielhandlungen (z.B. durch das
Hochwerfen in die Luft). Zudem unterstitzen sie

ihre Kinder auch darin, diese Emotionen wieder zu
regulieren, sodass sie die Herausforderungen auch
genieBen konnen. Diese Aktivierung und Regulie-
rung kénnte demnach ein zentrales Moment fur
die Forderung von kindlichen sozial-emotionalen
Kompetenzen darstellen. Deshalb riickte das Vater-
Kind-Spiel auch in den Mittelpunkt der vorliegenden
Studie, welche die Determinanten eines gelingen-
den Spielens untersuchte.

Studiendesign

Die Studie wurde im Rahmen des internationalen
Forschungsnetzwerks CENOF (Central European
Network on Fatherhood) durchgefiihrt. CENOF wird
von Prof. DDr. Lieselotte Ahnert geleitet und umfasst
insgesamt sechs Teilprojekte, die in Osterreich,
Deutschland und der Schweiz bearbeitet werden.
Jedes der Teilprojekte untersucht dabei Vaterschaft
aus einem anderen Blickwinkel (z.B. aus der Sicht der
Bindungspsychologie, Organisationspsychologie,
Psychopathologie ...). Insgesamt flossen Daten
von 330 Vatern und 70 Mittern aus Osterreich und
Deutschland in die vorliegende Studie ein. Das Alter



der Kinder lag zwischen 12 bis 68 Monaten. Zur
Untersuchung der Forschungsfragen wurden vier
Teilstichproben genutzt:

(1) Baseline Vater (n = 200). Diese beinhaltet
Vater-Kind-Dyaden aus traditionellen Familien.
Dieses Sample wurde auch fur spatere Vergleiche
herangezogen.

(2) Baseline Mutter (n = 70). Die zugehdrigen Mutter-
Kind-Dyaden aus dem Basis-Sample, die ebenfalls
an der Studie teilnahmen.

(3) PT-Vater (n = 100). Dabei handelt es sich um Vater
von friihgeborenen Kindern (PT steht fr preterm).
(4) AC-Vater (n = 30). Hierunter fallen Vater, die in ihrer
Kindheit negative Erfahrungen wie Misshandlung
oder Vernachldssigung erfahren haben (AC steht
fur adverse childhood).

Bei Hausbesuchen wurden Fragebdgen, Beob-
achtungsverfahren, bio-psychologische Marker
und Interviews eingesetzt. Die vorliegende Studie
inkludiert einerseits videografierte Spielsituationen,
die spater im Labor hinsichtlich der Spielqualitat
und -intensitat eingeschétzt wurden. Andererseits
wurden neben Informationen aus der Sozialanam-
nese auch die Skala Internalisierendes Verhalten aus
der Child Behavior Checklist sowie die kognitiven
Entwicklungsscores der Kinder (Bayley Scales of
Infant Development) genutzt.

Qualitat im Eltern-Kind-Spiel

Bereits wenige Wochen nach der Geburt beginnen
Eltern auf spielerische Art mit ihren Kindern zu inter-
agieren. Das Spielen bietet dabei den Eltern Gele-
genheit, die Beziehung zu ihren Kindern zu inten-
sivieren und auch Neues beizubringen. Wahrend
Mutter sich eher auf sprachliche und fantasievolle
Spielinteraktionen konzentrieren, scheinen Vater
physische Interaktionen zu praferieren. Unabhdngig
vom Spielstil und -typ ist es wichtig, dass Eltern als
sensitive Spielpartner fungieren und dabei emoti-
onale, behaviorale und kognitive Elemente beim
Spielen beachten (MacDonald 1993). Angelehnt an
diese drei Elemente wurden Likert-Skalen entwickelt,
welche zusammen die Qualitat des Spiels darstellen
(siehe Abbildung 1):

(1) Vertrautheit (emotionales Element): Der Eltern-
teil geht geschickt auf kindliche Stimmungen und
Vorlieben ein. Das Kind nimmt elterliche Angebote
mit Freude auf.

(2) Handlungsabstimmung (behaviorales Element):
Die Handlungen von Elternteil und Kind sind auf-
einander abgestimmt und der Elternteil passt sein
Verhalten auch an kindliche Vorschldge an.

(3) Anpassung (kognitives Element): Der Elternteil
und das Kind verfolgen das gleiche Spielziel. Der
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Elternteil instruiert das Kind bei Bedarf, um das
gemeinsame Spielziel zu erreichen.

Zusatzlich wurde noch die Skala Intensitat kons-
truiert, um das vermutete vaterliche Spezifikum,
die Aktivierung, in der Spielinteraktion zu erfassen:
(4) Intensitat (aktivierendes Element): Der Elternteil
findet geeignete Mittel, um das Kind zu stimulieren
und fordert das Kind stark heraus.

Zur Untersuchung der Qualitat und der Intensitat
wurden zwei Spiele entwickelt, die abhangig vom
Alter der Kinder gespielt wurden. Beim Rosinen-
bomber beférdert das Kind mithilfe des Elternteils
Balle von einem Ort zum anderen, ohne den Boden
zu berthren. Elternteil und Kind stellen sich dabei
vor, dass das Kind ein Flugzeug sei. Beim Pferde-
polo reitet das Kind auf dem Ricken des Elternteils
und schief3t mithilfe eines Polo-Schldgers Bélle in
ein Tor. Hierbei nahm der Elternteil die Rolle des
Pferdes ein. Beide Spieltypen erlauben sowohl von
Vatern préferierte physische als auch von Mittern
praferierte fantasievolle Spielinteraktionen, um den
Vergleich zwischen Vatern und Muttern zu ermog-
lichen. Kleinkinder spielten den Rosinenbomber,
Kindergartenkinder das Pferdepolo mit ihren Eltern.
Die Spiele dauerten durchschnittlich 3,45 Minuten.

Abbildung 1: Die vier fiinfstufigen Likert-Skalen zur Einschatzung der Spielqualitdt und
-intensitat.
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Anm.: Die Skalen Vertrautheit, Handlungsabstimmung und Strukturierung ergeben
zusammen den Faktor Spielqualitat.

Vater oder Mitter: Wer ist der bessere Spielpartner?
Die Tatsache, dass Spiele eine wichtige Doméne in
derVater-Kind-Beziehung darstellen, ist schon allein
aus lhrer Haufigkeit als Interaktionsform zwischen
Vater und Kind (46 % der durchschnittlichen Zeit-
aufwendung) ableitbar. Mitter spielen mit ihren
Kindern relativ betrachtet weniger als Vater (23 %
der durchschnittlichen Zeitaufwendung), aber auf
absoluter Ebene stellen sie den Vater sogar in den
Schatten (Vater: 32 Minuten pro Tag, Mitter: 37
Minuten pro Tag; Statistik Austria 2009). Zur Frage,
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welcher Elternteil nun der bessere Spielpartner ist,
stellten wir deshalb zwei kontrare Vermutungen auf:
Entweder erzielen Vater eine hohere Spielqualitét
als Mtter, da das Spielen einen zentralen Platz in
derVater-Kind-Beziehung einnimmt, oder Vater und
Mutter erzielen eine vergleichbare Qualitat, da sie
auch in etwa die gleichen zeitlichen Ressourcen fir
das Spielen aufwenden.

Das Ergebnis zeigt, dass Vater und Mdtter gleich
hohe Qualitdten im Spiel aufweisen (Abbildung 2).
Weiterfihrende Analysen offenbarten jedoch, dass
Vater eine hdhere Spielqualitat mit SGhnen erzielen
als mit Tochtern und dass Mtter eine hohere Spiel-
qualitdt mit Tochtern erzielen verglichen mit Séhnen.
Dies konnte vor allem durch geschlechterspezifische
Spielvorlieben zu Stande kommen, sodass S6hne
wie ihre Vater physische Komponenten bevorzugen
undTochter fantasievolle Komponenten ihrer Mitter
besonders lieben. Zudem zeigte sich, dass MUtter
eine hohere Qualitdt mit Kindergartenkindern als
mit Kleinkindern erzielten. Fantasievolle Strategien
bendtigen eine solide Basis an kognitiven Fahigkei-
ten wie Vorstellungskraft und Perspektivenwechsel,
die bei Kindergartenkindern bereits ausgepréagter
vorhanden sind als bei Kleinkindern.

Hinsichtlich der Intensitat war unsere Vermutung,
dass Vater aufgrund ihrer Tendenzen zum Toben klar
héhere Werte erzielen als Miitter. Die Uberraschung
war grof3: Auch hier wurde die Intensitdt der Vater
gleich hoch bewertet wie jene der Mtter. Schein-
bar kdnnen sowohl die praferierten physischen
Interaktionen der Vater als auch die fantasievollen
Interaktionen der Mtter zu hoher Aktivierung bei
den Kindern flhren. Weitere Analysen zeigten weder
Geschlechtereffekte noch Alterseffekte, sodass die
Spielintensitat als robustes Merkmal gilt. Sie wird
unabhdngig von generellen Spielstilen als auch
von kindlichen Merkmalen wie Geschlecht oder
Alter verwendet.

Auch Vater kommen an ihre Grenzen

Der zweite Teil der Studie untersuchte wie robust
bzw. vulnerabel die vaterliche Spielqualitat ist. Dazu
wurden die zwei Stichproben der PT-Vater und AC-
Vater genutzt, die jeweils an einer parallelisierten
Vergleichsstichprobe kontrastiert wurden. Fur die PT-
Vater kann das Risiko fur eine niedrige Spielqualitat
durch den Umstand der Frihgeburt entstehen, denn
bei frihgeborenen Kindern beobachtet man neben
Problemen in der sozial-emotionalen Entwicklung
auch haufig das Vulnerable Child Syndrom (Allen
et al. 2004). Dieses beschreibt, dass friihgeborene
Kinder weniger kompetent von ihrer Umwelt wahr-
genommen werden als reifgeborene Kinder, was

STUDIE

Abbildung 2: Mittlere Ausprdgungen der Spielqualitdt von Muttern und Vatern getrennt

nach Altersgruppen und Geschlecht der Kinder
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wiederum die elterlichen Hinwendungen negativ
beeinflussen kann. So gehen Eltern vorsichtig und
wenig fordernd mit ihren frihgeborenen Kindern
um. Wir vermuteten deshalb, dass die Qualitdt im
Vater-Kind-Spiel bei PT-Vatern niedriger ausfallt als
beiVergleichsvatern. Die Analysen bestatigten diese
Vermutung eindeutig: PT-Vdter erzielen eine gerin-
gere Spielqualitdt als Vergleichsvater. Dabei spielt es
auch keine Rolle, ob es sich um ein Madchen oder
um einen Jungen handelt. Allerdings zeichnete sich
ab, dass mit steigendem Alter der Kinder und bei
besserer kognitiver Entwicklung die Spielqualitat
ansteigt. Dies kdnnte damit erklart werden, dass
der Kanon aus einer altersgemafen Reifung und
Kraftigung des Kérpers und einer hohen kognitiven
Leistung Stérke symbolisieren und dadurch das
Vulnerable Child Syndrom an Wirkung verliert. Die
Kinder zeigen sich dann als aktive Spielpartner und
kénnen ihre Spielbedrfnisse klarer kommunizieren.
Vater trauen ihren friihgeborenen Kindern mehr zu
und bieten ihnen auch vermehrt herausfordernde
Spielmomente an.

AC-Véater waren beschwerlichen Kindheitserfahrun-
gen wie Vernachldssigung, psychischen Krankheiten
der Eltern oder auch Misshandlungen ausgesetzt.
Diese Erfahrungen pragen das Sozialverhalten aber
auch kognitive Fahigkeiten wie die Perspektiven-
Ubernahme (Dixon 2008). Deshalb kdnnte es diesen
Vatern besonders schwerfallen, Empathie in Inter-
aktionen mit ihren Kindern zu zeigen. Wir erwarten
deshalb, dass diese Véter geringere Spielqualitaten
erzielen als Vergleichsvater. Auch hier untermauern
die Ergebnisse diese Vermutung. Detailanalysen
offenbarten, dass die Anzahl der erlebten Kind-
heitserschwernisse in direkter Verbindung mit der
Spielqualitdt steht. Je mehr negative Erfahrungen
diese Vater gemacht haben, desto starker leidet
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die Qualitat. Dieser Zusammenhang zeigt sich
unabhangig vom Alter der Vater. Das bedeutet, dass
auch beilangem Zurtckliegen dieser Erfahrungen
immer noch negative Einflisse in der Vater-Kind-
Interaktion verortet werden kénnen.

Profitieren Kinder vom Spielen mit ihren Vatern?
Der letzte Teil der Studie untersucht, ob die vater-
liche Spielqualitdt mit dem internalisierenden
Verhalten ihrer Kinder in Verbindung steht. Da die
herausfordernden Spielinteraktionen der Vater das
Kind aktivieren und sogar destabilisieren kénnen,
befinden sich diese immer wieder im Spannungsfeld
ihrer Affektregulation. Diese Erfahrungen machen es
moglich, dass Kinder auf spielerische Art und Weise
lernen, ihre Erregung und Emotionen wahrzuneh-
men und addquat zu regulieren. Gelingt den Kindern
die Regulation, werden sie auch kinftig keine Angst
vor herausfordernden Situationen haben undihnen
aufgeschlossen und mutig begegnen. Ihr Bewalti-
gungsstil wirkt dann internalisierendem Problem-
verhalten entgegen, welches sich durch Rickzug,
Angstlichkeit und Traurigkeit auszeichnet. Allerdings
mussen die vaterlichen Herausforderungen sensitiv
und im richtigen Ausmaf3 erfolgen, um das Kind
nicht zu Gberfordern. Eine hohe Spielqualitat der
Vdter misste demnach mit geringem internalisie-
renden Problemverhalten ihrer Kinder in Verbindung
stehen. Eine Regressionsanalyse, die Vater aus allen
Stichproben einschloss, bestatigte auch diese Ver-
mutung. Je hdher die Spielqualitdt des Vaters, desto
weniger internalisierendes Verhalten zeigen die
Kinder. Interessanterweise zeichnete sich auch ab,
dass gerade frihgeborene Kinder von einer hohen
Spielqualitat profitieren, sodass internalisierende
Probleme besonders gering ausfallen. Ein &hnlicher
Effekt konnte auch fir das Alter der Kinder gefunden
werden. Bei jingeren Kindern kénnen Vater durch
hohe Spielqualitat sogar einen noch stéarkeren Bei-
trag zur sozial-emotionalen Entwicklung leisten als
bei dlteren Kindern.

Resiimee

Die Spielintensitat wurde als robustes Merkmal
identifiziert, das Vater und MUtter Uberraschen-
derweise im selben Ausmal nutzen, und zwar
unabhéngig von kindlichen Merkmalen wie Alter
und Geschlecht. Auch hinsichtlich der Spielqualitét
konnten keine Unterschiede zwischen Vatern und
Muttern festgestellt werden. Beiden Elternteilen
gelingt es gleichermalien, ihre Kinder sensitiv zu
aktiveren und somit eine optimale Spielsituation
herzustellen.

Allerdings kdnnen auch Vater an ihre Grenzen sto-
Ben, speziell dann, wenn ihre Kinder frihgeboren
sind und somit hohere Vulnerabilitdt aufweisen.
Aber nicht nur kindliche Merkmale kénnen die
Spielqualitat beeinflussen, sondern auch die bio-
grafischen Erfahrungen des Vaters. So kénnen sich
negative Kindheitserfahrungen der Vater auch noch
Jahre spaterin eigenen Interaktionen mit dem Kind
manifestieren. Fir beide Risikoeinflisse konnen
jedoch Puffer-Mechanismen aufgezeigt werden.
So sinkt der negative Einfluss der Frihgeburt all-
mahlich mit steigendem Alter, aber auch bei guter
kognitiver Entwicklung der Kinder. Und gerade
Vater mit negativen Kindheitserfahrungen zeichnen
sich durch hohe Motivation aus, die Kindheit ihrer
eigenen Kinder besonders positiv zu pragen. Und
diese Motivation stellt unumstritten die Grundlage
fUr eine vertraute Vater-Kind-Beziehung dar. Kinder
profitieren von sensitiven Spielen mit ihren Vatern,
vor allem hinsichtlich ihrer sozial-emotionalen
Entwicklung. Véter kbnnen dabei eine besondere
Rolle zur Préavention von internalisierenden Prob-
lemverhalten ihrer Kinder einnehmen. Dies gelingt
dann, wenn sie eine vertraute Spielatmosphare
mit ihren Kindern herstellen, mit ihren Kindern ein
gemeinsames Ziel forcieren und ihr Kind unter-
sttzen, Emotionen zu regulieren und Verhalten
anzupassen. Genau diese Mechanismen kénnen
in Praventions- als auch Interventionsprogrammen
genutzt werden, um die Vater-Kind-Beziehung und
somit auch die sozial-emotionalen Fahigkeiten der
Kinder zu starken. ™

Kontakt: lukas.teufl@univie.ac.at
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Zum Autor

Entwicklung.

Publikation

Forschungsnetzwerk CENOF
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Lukas Teuflist Psychologe und arbeitet als wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Universitat Wien.
In seinem Dissertationsvorhaben (betreut durch Prof. DDr. Lieselotte Ahnert, Forschungseinheit
ECC: Early Childhood in Context) untersucht er vaterliche Potenziale zur Forderung von kindlicher

Ahnert, Lieselotte; Teufl, Lukas; Ruiz, Nina; Piskernik, Bernhard; Supper, Barbara; Remiorz, Silke; Gesing,
Alexander & Nowacki, Katja (2017): Father-child play during the preschool years and child internali-
zing behaviors. Between robustness and vulnerability. In: Infant Mental Health Journal, 38,5.1-13.
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Wussten Sie, dass ...

SERIE

... Familie und Partnerschaft von zentraler Bedeutung fir die Bildung von Werthaltungen sind?

VON EVA-MARIA-SCHMIDT

In einer aktuellen Studie am Institut fUr Soziologie
der Universitat Wien wird erforscht, wie Werte ent-
stehen und was wir eigentlich meinen, wenn wir
von Werten sprechen (Wolf, Verwiebe & Seewann
2017). Die Forscher*innen bedienen sich dabei unter-
schiedlicher sozialwissenschaftlicher Erhebungs- und
Analysemethoden (Fokusgruppen, standardisierte
Erhebungen, teilnehmende Beobachtungen sowie
Methoden der Organisationsanalyse). Die Ergebnisse
zeigen, dass sich personliche Werte nicht in einem
linearen Prozess und nicht in einem einzigen Lebens-
und Erfahrungsbereich herausbilden und als veran-
derbar wahrgenommen werden.

Bei der Entstehung von Werthaltungen spielt das
Aufwachsen und Leben in einer Familie und in einer
Partnerschaft eine besonders grof3e Rolle, das zeigen
sowohl quantitative als auch qualitative Ergebnisse.
Auch andere Lebensbereiche pragen die Herausbil-
dung der personlichen Werte, zum Beispiel der Ein-
stieg in einen Beruf und das Arbeitsleben oder die
Religiositat und das personliche Engagement in reli-
gidsen Organisationen. Die individuelle Wertebildung
muss aber von einer Person nicht notwendigerweise
positiv erlebt werden. Vor allem die Lebensbereiche
Familie und Partnerschaft werden durchaus sehr
ambivalent wahrgenommen. Werte werden daher
auch nicht einfach nur direkt und aktiv Gbernom-
men. Vielmehr zeigt sich, dass vor allem besonders
intensive, schmerzhafte oder konflikthafte Erfahrun-
gen im Leben einer Person zur Herausbildung, Ver-
festigung oder Verdnderung von Werten beitragen.
Auch schwierige Lebensphasen, biografische Briiche
und Zasuren sind ausschlaggebend.

Die Ergebnisse zeigen eindricklich, dass Wertebil-
dung somit ein kaum planbarer oder voraussagbarer
Prozess ist. Dieser spielt sich vielmehr in persénlichen
Erlebnissen, Erkenntnissen und Lebensverlaufen
ab und kann damit nur als sehr komplexer Prozess
verstanden werden, der eine grol3e Bandbreite an
Erfahrungen umfasst undin alle Lebensbereiche und
Lebensphasen hineinreicht.

Was zihlen Osterreicher*innen nun zu ihren Werten?
Welche Werte sind typisch 6sterreichisch? Diesbeziig-
lich liefert diese Studie fundierte Erkenntnisse. Grund-
satzlich zeigt sich, dass Werte im Allgemeinen flr 81 %
der Osterreicher*innen in ihrem Alltag sehr wichtig
sind. Zudem ist sich der Grofteil der Befragten (74 %)
seiner Werte klar bewusst:

- Die drei Lebensbereiche Familie, Freizeit und
Freunde sind fiir Osterreicher*innen die wertvollsten
und wichtigsten. An vierter Stelle reihen sich Arbeit
und Beruf ein (siehe Grafik). Das war nicht immer
s0: 1986 kam nach dem wichtigsten Lebensbereich
Familie die Arbeit gleich an zweiter Stelle. Fir mehr
als die Halfte der Befragten war dieser Lebensbe-
reich damals sehr wichtig.

Bei den Werthaltungen zeigt sich ganz klar, dass
Humanismus fir 90 % der Osterreicher*innen
besonders wichtig ist. Darunter lasst sich Hilfsbe-
reitschaft zum Wohlergehen anderer verstehen.
Knapp dahinter wird von 89 % Selbstbestimmung
als zentraler Wert genannt. Demgegendtiber sind nur
einem kleineren Anteil (45 %) der Befragten Werte
wie Macht wichtig (verstanden als Autoritdt oder
Reichtum).

Abbildung 1: Die wichtigsten Lebensbereiche der Osterreicher*innen 1986-2016
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Quelle: Daten: SSO 1986-2016, N = 7.859; Quelle: werteforschung.at

Die Ergebnisse zeigen in Bezug zu aktuellen und
durchaus kontrovers gefiihrten Debatten rund um
die 6sterreichischen Werte vor allem, dass diese von
Vielfalt und auch Veranderung gekennzeichnet sind.
Mehr als die Halfte aller Befragten berichteten, dass
sich die personlichen Werte im Laufe des Lebens stark
verandert haben, und der Grof3teil (61 %) ist davon
Uberzeugt, dass man Werte niemandem aufzwin-
gen kann. Werte scheinen somit nicht in einzelnen
Schulungen oder Kursen gezielt vermittelt werden zu
konnen. Vielmehr muss der Prozess der Entstehung
von Werten als breiter gesamtgesellschaftlicher Pro-
zess gefasst werden. Er kann nichtisoliert in einzelnen
Lebensbereichen vonstattengehen oder gezielt im
Zuge einzelner Malinahme gefordert werden. Viel-
mehr muss sowohl die Gesamtheit wertebildender
Erfahrungen beriicksichtigt werden als auch die sozi-
alen Kontexte, in denen diese Erfahrungen gemacht
werden, so die Forscher*innen.
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Neues zur, GroBmutterhypothese”

GroBmutter im Haushalt verringern die Fertilitat der mittleren

Generation

VON MARTIN FIEDER & SUSANNE HUBER

Kinder benétigen Gber mehrere Jahre hinweg Unter-
stltzung. Dies fordert ganz besonders die Mutter, da
diese zusatzlich zur Schwangerschaft Ublicherweise
auch einen grof3en Teil des Erziehungsaufwandes
leisten. Das gilt in besonderem Mal3e, wenn Schwan-
gerschaften in kurzen Intervallen aufeinander folgen,
wie dies wahrscheinlich Uber lange Zeitrdume der
Evolution des Menschen der Fall war. Aus diesem
Grund wird schon seit langer Zeit die sogenannte
,Cooperative Breeding Hypotheses” (Hrdy 1999) in
der evolutiondren Anthropologie diskutiert. Diese
Theorie besagt, dass Mutter in Gruppen (meist
von Verwandten) gelebt haben, die Unterstiitzung
geleistet und zusatzliche Ressourcen geboten haben.
So waren nicht nur Mutter und Vater, wie im Fall der
Kleinfamilie, fir die Kinder verantwortlich, sondern
eine groBere Gruppe von Personen, die sich gegen-
seitig geholfen haben. Aus Sicht der evolutionaren
Anthropologie ist dies nicht als altruistischer Akt zu
sehen, sondern hat durchaus eigenntzige Grinde.
Denn, da man davon ausgehen kann, dass die Hilfe
vor allem von Verwandten erfolgt ist, kommt neben
der reinen Reziprozitat (,Hilfst du mir, so helfe ich dir”)
das Konzept der,inklusiven Fitness”zum Tragen. Dieses
Konzept, die sogenannte ,Hamilton-Regel’, die nicht
nur fir Menschen gilt, sondern praktisch fur alle sich
geschlechtlich fortpflanzenden Organismen, besagt,
dass nicht nur die eigenen Gene, die man an die Kinder
weitergibt, zur biologischen Fitness beitragen, sondern
auch jene Gene, die Uber Verwandte indirekt an die
nachsten Generationen transferiert werden (Hamilton
1964). Ein Beispiel macht dies deutlich: Mutter und
Vater teilen jeweils 50 % der Gene mit ihren Kindern,
Grol3eltern mitihren Enkeln immer noch 25 %. Sich um
die Enkelkinder zu kiimmern, macht demnach auch
rein biologisch,Sinn’, da es die inklusive Fitness erhéht.

Beim Menschen wurde immer vermutet, dass insbe-
sondere die Grom(tter diese Funktion der Unterstdit-
zung ihrer (Schwieger-)Tochter Gbernehmen. Diese
Annahme wurde in der sogenannten GrofSmutterhy-
pothese formuliert, die postuliert, dass Frauen deshalb
nach der Menopause noch lange leben, um ihren
Tochtern bzw. Schwiegertdchtern bei der Erziehung
von deren Kinder helfen zu kdnnen. Zwar haben sich
zur Gro3mutterhypothese bislang mehrere Hinweise
gefunden, etwa dass sich insbesondere mdtterliche
GroBmuitter positiv auf das Uberleben ihrer Enkel

auswirken (Euler 2011), fur die vaterlichen GroRmuit-
ter wurden aber auch negative Effekte beschrieben
(Voland &Beisse 2002). Diese Frage ist daher nach wie
vor ungeklart und es gibt verschiedene alternative
Hypothesen (vgl. Takahashi et al. 2017).

Was den Einfluss der Anwesenheit der GrolSmutter auf
die Fruchtbarkeit einer Frau betrifft, gibt es nur relativ
wenige Studien mit wenig eindeutigen Ergebnissen.
In einer Metanalyse zeigen 30 % der Studien fur die
mutterliche Grol3mutter und 70 % der Studien fur die
vaterliche GroBmutter einen positiven Effekt auf die
Fertilitat der (Schwieger-)Tochter (Sear & Coal 2011).
Dies war der Ausgangspunkt unserer Studie. Sie hatte
das Ziel, auf einer moglichst grol3en Datenbasis poten-
zielle Auswirkungen der Anwesenheit der eigenen
Mutter oder der Schwiegermutter im Haushalt auf die
Fruchtbarkeit einer Frau zu untersuchen.

Fur diese Analyse sind Zensusdaten besonders gut
geeignet, da diese zahlreiche, sehr unterschiedliche
Lander umfassen. Wir analysierten die Daten von
insgesamt 2.478.383 Frauen im Alter zwischen 15 und
34 Jahren aus 14 Landern (Tabelle 1), die von IPUMS
international frei zur Verfligung gestellt werden (www.
ipums.org). Das gewahlte Alter von 15 bis 34 Jahre
bedeutet zwar, dass die Frauen ihre Reproduktion
noch nicht abgeschlossen haben. Wir mussten den-
noch diese Altersgruppe wahlen, da ansonsten viele
der GroSmutter zum Zeitpunkt der Zensus-Erhebung
nicht mehram Leben gewesen waren. Zusétzlich zur
Anzahl der Kinder, die eine Frau geboren hat und
einer Variablen, die anzeigt, ob eine Grol3mutter im
Haushalt lebt oder nicht (0 = keine GroBmutter, 1 =
Mutter der Frau, 2 = Mutter des Ehemannes), wurden
noch folgende Variablen in unsere Analysen miteinbe-
zogen: das Alter der Frau zum Zeitpunkt der Erhebung
und bei ihrer Hochzeit, sowie die Bildung und der
Beschaftigungsstatus der Frau und ihres Ehemannes.
Auf Basis dieser Variablen erstellten wir ein, linear mixed
model’, um den Einfluss dieser Variablen auf die Anzahl
derKinder der Frau zu berechnen (das jeweilige Land
wurde als,random factor” berticksichtigt). Um maogli-
che nichtlineare Effekte abzubilden, haben wir zudem
ein,general additive model” berechnet, das zeigt, wie
sich die Anwesenheit der Mutter/Schwiegermutter
auf die Kinderanzahl je nach Alter der Frau auswirkt.
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Tabelle 1: Anwesenheit einer Gromutter im Haushalt

Keine GroRmutter Mﬁtterlic.he Vaterliche Gesamt n
im HH GroBmutter im HH GroRmutter im HH
Argentinien 2001 76.003 85,84 % 5.336 6.03 % 7.203 8,14 % 88.542
Brasilien 1991 47.0618 88,42 % 28.184 5.30 % 33.450 6,28 % 532.252
Griechenland 2001 24.652 87,1 % 774 2.73 % 2.878 10,17 % 28.304
Indonesien 1990 47.008 77,21 % 5.706 9.37 % 8.166 13,41 % 60.880
Irak 1997 48.438 45,67 % 1.246 117 % 56.371 53,15 % 106.055
Malawi 2008 90.044 96,27 % 736 0.79 % 2.755 2,95 % 93.535
Malaysia 1980 6.812 73,84 % 526 5.7 % 1.887 20,46 % 9.225
Pakistan 1973 39.262 57,67 % 764 112 % 28.060 41,21 % 68.086
Philippinen 1990 315.127 85,34 % 22.330 6.05 % 31.821 8,62 % 369.278
Rumanien 2002 76.582 69,69 % 10.662 9.7 % 22.648 20,61 % 109.892
Sudan 2008 189.737 91,18 % 2.986 1.43 % 15.364 7,38 % 208.087
Thailand 1980 17.999 68,89 % 4.481 17.15 % 3.649 13,97 % 26.129
United States 1980 692.733 97,11 % 10.089 1,41 % 10.519 1,47 % 713.341
Sambia 2010 61.860 95,50 % 751 1,16 % 2.166 3,34 % 64.777
Summe 2.156.875 87,02 % 94.571 3,82 % 226.937 9,16 % 2.478.383

Wie aus Tabelle 1 ersichtlich ist, ist der Fall, dass eine Frau
mit der eigenen oder der Schwiegermutter im gleichen
Haushalt lebt, eher die Ausnahme (ausgenommen
Irak). So variiert der Prozentsatz der Frauen, die mitihrer
eigenen Mutter im Haushalt leben, zwischen 0,79 %
(Malawi) und 17,15 % (Thailand), und jener Frauen,
die mit ihrer Schwiegermutter im Haushalt leben,
zwischen 1,47 % (USA) und 53,15 % (Irak) (Tabelle 1).
Die linear mixed models zeigen zudem, dass sich die
Anwesenheit der Mutter oder Schwiegermutter im
Haushalt negativ auf die Kinderanzahl einer Frau aus-
wirkt. Die Regressionskoeffizienten zeigen dabei, dass
die Anwesenheit der eigenen Mutter den groBeren
Negativeffekt hat als die Anwesenheit der Schwie-
germutter. Diese Effekte bleiben auch dann statistisch
signifikant, wenn das Alter der Frau, die Bildung und
der Beschdftigungsstatus der Frau und ihres Ehemanns,
sowie die Unterscheidung des Wohnortes (Land/Stadt)
in die Analyse miteinbezogen werden. Das zeigt, dass
die Effekte unabhédngig vom sozitkonomischen Status
zu finden sind.

Diese Ergebnisse sind in zweierlei Hinsicht Uberra-
schend. Zum einen zeigen sie, dass es, anders als oft
vermutet, eher undblichist, dass eine Frau zur Familie
ihres Mannes zieht. Zum anderen kann auch die
Annahme, dass sich gemals der GroBmutterhypothese
eine GroBmutter im Haushalt positiv auf die Fruchtbar-
keit einer Frau auswirken sollte, nicht bestatigt werden.
Im Gegenteil, die Anwesenheit einer GroSmutter wirkt
sich negativ auf die Kinderanzahl einer Frau aus. Nun
kénnte man argumentieren, dass eine GroSmutter vor
allem dannim Haushalt einer Frau lebt, wenn diese nur
wenige Ressourcen zur Verfligung hat und aus diesem

Grund weniger Kinder bekommt. Da wir aber sowohl
die Bildung und den Beschéftigungsstatus der Frau
und ihres Ehemannes mit in die Modelle einbezogen
haben, kann dieses Argument unsere Daten nicht
erkldren, sondern hier scheint tatséchlich ein negativer
,Gromuttereffekt” vorzuliegen.

Was koénnten die Ursachen fir diesen Gromutteref-
fekt sein? Wir wissen, dass dieser Effekt insbesondere
bei jungen GroBmuttern, die selbst noch Kinder
bekommen kdnnen, besonders negativ ist. In diesem
Fall investieren die Grol3myitter vielleicht eher in ihre
eigenen Kinder (mit denen sie ja naher verwandt sind
als mitihren Enkelkindern: 50 % vs. 25 %), sodass es zu
einem reproduktiven Konkurrenzverhaltnis zwischen
Mutter und GroSmutter kommt. Eine weitere Mdg-
lichkeit ware, dass die Anwesenheit einer GrofSmutter
im Haushalt den Abstand zwischen den Geburten
verlangert, die Reproduktion also verlangsamt und
so zu einer eine Verringerung der Fertilitét fihrt. Dies
wurde insbesondere in Entwicklungsldndern Sinn
machen, da eine zu,schnelle” Geburtenfolge das Risiko
einer erhohten Kindersterblichkeit und einer erhdhten
Sterblichkeit der Mtter birgt.

Wie auch immer, zweifellos hat die Anwesenheit
einer GrolSmutter im Haushalt Auswirkungen auf die
Fertilitat einer Frau, mit moglichen Konsequenzen fir
die demografische Entwicklung bei sich dndernden
Lebensverhaltnissen. ™
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Soziologie der Paarbeziehung
Eine Einflihrung

In einer Paarbeziehung zu leben gehort zu den wichtigsten Quellen personlicher Identitat. Gerade in einer Zeit,
in der Alleinleben, fliichtige sexuelle Begegnungen und Bindungsédngste vorzuherrschen scheinen, erweist sich
die Liebesbeziehung als Existenzweise von grof3er Attraktivitat. Die gesellschaftlichen Entwicklungen machen es
jedoch nicht leicht, dauerhaft als Paar zu leben. In der spatmodernen Gesellschaft ist die Liebesbeziehung mit
vielféltigen Herausforderungen konfrontiert.

Das Buch fuhrt umfassend in wesentliche Aspekte von Paarbeziehungen ein und beleuchtet die gesellschaftlichen
Implikationen verschiedener Lebensformen in unterschiedlichen Lebensphasen.

Publikation: Burkhart, Glnter (2018): Soziologie der Paarbeziehung. Eine Einfihrung.
Wiesbaden: Springer Fachmedien GmbH
ISBN 978-3-658-19404-8
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Kindergartenrecht in Osterreich
Ein Handbuch fiir den elementarpadagogischen Alltag

Welche Rechte und Pflichten haben Beschéftigte in Kindergédrten? Wer haftet, wenn sich ein Kind verletzt? Dirfen
Fotos von Kindern veroffentlicht werden? Diese Fragen werden ebenso behandelt wie die Themen Arbeitsrecht,
Kinderschutz, Aufsichtspflicht, Betreuungsvertrag oder Datenschutz.

Die Autorin ist als Elementarpddagogin und Juristin mit dem Alltag im Kindergarten vertraut. Das Buch setzt keine
juristischen Vorkenntnisse voraus und ist ein kompaktes Nachschlagewerk fir alle, die sich einen fundierten Uberblick
Uber die Rechtslage in Osterreich verschaffen machten. Zahlreiche konkrete Beispiele, reale Gerichtsentscheidungen
und Checklisten veranschaulichen die vorgestellten Gesetze.

Publikation: Gumprecht, Ingrid (2017): Kindergartenrecht in Osterreich. Rechtssicher Handeln im
elementarpddagogischen Berufsalltag. Kéln: Carl Link-Wolters-Kluwer
ISBN 978-3-556-07308-7

,Families known and unknown”
European Sociological Association (ESA) — Interim Meeting 2018

Welche Formen des Zusammenlebens werden gesellschaftlich als Familie wahrgenommen? Nach Phasen der
Liberalisierung und Ausweitung des Familienbegriffs ist in zahlreichen Landern eine Reduktion und Fokussierung
des Familienbegriffs auf traditionelle Familienformen erkennbar. Die anstehende Konferenz der ESA gibt Einblick
in die diesbeztglichen Entwicklungen in zahlreichen europdischen Landern.

Konferenzsprache: Englisch

Termin: 11.-13.Juni 2018
Ort: University of Eastern Finland, Kuopio, Finnland
Information: http//www.ueffi/en/web/eos/esarn13interim2018
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